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MUTZIG   

Ateliers de l’été 2015 

Jeunes à partir de 11 ans* Ateliers collectifs 

Programme :  

La couture (machine),  

c’est fun ! 

Horaires et Dates 

AM : De 14h à 17h30* 

Ma : De 9h à 12h30* 

Tarifs-jeunes 

** fournitures et 
prêt-machine inclus 

Couture-machine des cases du jeu de la 

gourmandise  + réalisation de 2 mignardises 

min. (1 séance A d’une durée de 3h30) 

+ Possibilité de poursuivre la réalisation du jeu 

de la gourmandise par 2 séances B+C : décor des 

cases + mignardises à la main 

Me 1/07 AM* 

Lu 6/07 AM* 

Je 20/08 AM* 
** voir dates « mignardises » 

avec durée de 3h30 

Tarif uniquement 

séance A : 23€** 

ou 3 séances 

(A+B+C) : 55€** 
 

Couture d’un débardeur à base d’une 

étoffe comprenant un imprimé, dessiné 

par Noémie, illustratrice textile.(3h30) 

Ve 3/07 AM* 

Ma 7/07 AM* 

Me 19/08 AM* 

 

27€ ** 
 

Apprendre à bien utiliser une 

machine à coudre, 1er cours  
(tension, réglage, différents fils  et leurs  

caractéristiques + exercices divers et  

ourlets….) 

3h : 9h30 à 12h30 :  

 

Lu 6/07 Ma 

Ve 21/08 Ma 

 

 

20 €** 
 

Aide à l’avancement d’un projet 

personnel de couture : patron simple…. 

‘ex : pose et découpage/chronologie de la 

confection, couture…) 

** voir dates 

« mignardises » 
avec durée de 3h00 

 

17€ sans machine  

ou 20 € avec prêt 

machine 
 

*Possibilité d’ouvrir ces cours aux  adultes, me consulter pour les conditions  précises                        

 

Enfants et jeunes de 6 à 16 ans 

 
Ces animations ont lieu à l’adresse de l’atelier 

- Photos non contractuelles –  

 

Les réalisations ci-dessous sont 
effectuées en couture- main et 

collage. 
Certaines réalisations sont 

très guidées, d’autres laissent une 
grande part de liberté à chacun. 

 
*Les horaires incluent la pause-

goûter : ce dernier est à ramener 
par les enfants 

Types d’atelier 

Horaires* et tarifs 

Dates 

 
Programme 

Conte et Créa textile 

« autour de la 

gourmandise » 
Sur 3 séances de 3h30 

 

De 14h à 17h30 
Si nécessaire, ouverture de 
groupes supplémentaires les 

matins de 9h à 12h30 
 

Tarif : 55€ 

pour les  3 séances 

 

Groupe 1 :  
du Me 8  

 au Ven 10/07 

 
Groupe 2 :  

du Me 15  

 au Ve 17/07 

 

Groupe 3 :  

du Lun24   

au Me 27/08 

 - lecture d’un conte sur le thème de la 

gourmandise ; 

- réalisation d’un jeu de l’oie sur ce 

même thème avec 40 à 45 cases* 

(env.50X35 cm) par découpage, collage et 

couture-main ; 
(*me consulter  pour 2 enfants frère ou sœur : jeu + grand) 

Chaque enfant réalisera le décor des cases,  

et au moins 6 mignardises en tissu.  

Les enfants participeront à l’élaboration de la 

règle du jeu qui sera imprimée et plastifiée 

Les pièces du jeu seront rangées dans une 

belle boîte cylindrique. 

Méli-mélo de l’été  
par séance de 2h30 
Réalisation d’un (ou 

plusieurs) objets en tissu 

 
Matin : 

 9h30 à 12h00 

ou 

Après Midi :  

14h à 16h30 

 

Tarif : 13 € par séance 

Ma 7/07 Ma 

Ve 21/08 AM** 

 Ve 28/08AM** 

  

Lu 13/07 AM 

Je 27/08 AM 

 

Lu 13/07 Ma 

 

Me 19/08 Ma 

 

 Je 27/08 Ma 

 

Ve 3/07 Ma 

Ve 28/08 Ma 

Mignardises en tissu : roulés ou pavés au 

chocolat, tartelettes….etc 

 

 

Cupcake très décoré dans son moule 

 

 

Porte-clé « champignon » 

 

Porte-monnaie décoré 

 

Cactus dans son pot 

 

Collier avec 3 fleurs en tissu monté sur du 
biais 
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Adultes Cours collectifs 

Programme *  

Technique-machine du « Piqué libre »  
(= broderie ou quilting sans programmation) 

Voir les détails sur le blog 
Pour maîtriser cette technique 2 à 3 journées sont nécessaires 

*Inscription au choix à une ou plusieurs journées 

Horaires et 

Dates 
Ma : De 10h à 

13h00 

AM : De 14h à 

17h00 

Tarifs 
 fournitures 
et prêt-

machine non 

inclus 

 

Initiation à la technique - Jour 1  
(conditions de réussite, exercices pas à pas + mini-tableau…)  

Lu 20/07 Journée  50€ la journée  

Initiation à la technique, suite - Jour 2  
(construire une forme figurative : 2 approches différentes)  

Ma 21/07 Journée  96€ pour 2 

journées  

Suite de l’initiation à la technique -Jour 3  
(exercices variés et innovants sur film hydrosoluble)  

Me 22/07 Journée  138€ Pour 3 

journées  

Réalisation d’un bracelet semi-rigide  
transformable en porte-chignon  

Je 23/07 Journée  176€ Pour 4 

journées  

Réalisation d’un tableau abstrait  Ve 24/07 Journée  210€ Pour 5 

journées  

 

   

Les infos de l’atelier : 
 

 Le programme des ateliers du mercredi 2015/2016 paraîtra fin août 

(Groupe 1 à 13h30 – Groupe 2 à 16h00) 
 

 J’adapte mes interventions à des animations en musées, médiathèques, comités 

d’entreprise, associations, écoles et activités péri-éducatives. 

 

 Vous souhaitez être guidé personnellement pour une réalisation précise en lien 

avec mes compétences, n’hésitez-pas à me contacter. 

 
 

 

 

IMPORTANT : Pour participer à un atelier, veuillez prendre contact par courriel 
ou tél. pour toute préinscription : celle-ci ne sera effective qu’après réception du 

bulletin d’inscription accompagné du règlement : le tout est à envoyer à :                                                                          

   L’Atelier d’Astrid Z-M  “Créer au Fil de Soi  “- 8, rue des champs - 67190 MUTZIG                            

Tél -  07 70 71 82 03  -  astridmzig@gmail.com 

 L’atelier d’Astrid ZM est affilié à l’ANCV et accepte par conséquent les chèques-vacances 

BULLETIN d’INSCRIPTION 

 Je soussigné ............................................. ............. ………………….            

Adresse : ................................................................................................................... ................................. 

Mail…………………………………@…….............................                                      Tél………………………………… 

Inscris mon/mes enfants   ………………………………………....../..………………………………………..  Né(e)  le……………………………………… 

 à     l‘ATELIER « la couture c’est fun »  aux dates suivantes : ……………………………………......................................................... 

 à   L’ATELIER CONTE ET CREATION TEXTILE  aux  dates suivantes : ……………………………………………………………………………….. 

 à L’ATELIER MELI-MELO de L’ETE aux  dates suivantes :………………………………………………………………………………….. 

 à L’ATELIER ADULTES, Piqué libre  aux  dates suivantes :……………………………………………………………………………………………… 

D’un coût total de  :    ........   €                ci-joint mon règlement par …………………………………………………………  

* J’accepte sans réserve les conditions de fonctionnement de l’atelier prévues dans la Charte de fonctionnement consultable sur 

le blog ou transmise par mail   ;                                                                                                                                                                                   

* J’autorise l’organisatrice à prendre toute mesure d’urgence en cas de nécessité ;                                                                                       

* Mon enfant apportera son goûter pour les ateliers de 3 heures consécutives ; 

Fait à ............................................... , le ............................................... 

Lu et approuvé : ............................................ 

+ Signature 
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