Ingrédients :
-  endives
- 200 g de chèvre frais
- 2 cuillères à soupe de miel
- 2 cuillères à soupe de ciboulette ciselée
- 1 à 2 cuillères à soupe de jus de citron
- sel, poivre

	 


Recette :
Détacher les feuilles d'endives et les passer sous l'eau. Une fois lavées, bien les essuyer.


Préparer la garniture : écraser le chèvre avec le miel, le jus de citron, la ciboulette, du sel et du poivre.


Prendre chaque feuille d'endive et mettre une cuillère à café de préparation au chèvre


Mettre les bateaux d'endives au frais et les sortir quelques minutes avant de les servir.

