
Ensemble Fara
Bonnet et mitaines inspirés des
jacquards Fair Isle
Cet ensemble unisexe hivernal est très
librement inspiré des motifs utilisés au nord
de l’Ecosse, d’où son nom :Fara (Fair Isle en
gaélique écossais). Les modèles sont proposés
avec explications écrites et  diagrammes
complets, selon votre méthode préférée. Le
bonnet est en taille 57/58 et les mitaines en taille 8 environ. 
Matériel     :   
1 pelote Edition 3.0 Schoppel Wolle
2 pelotes Life Style Schoppel Wolle, kit disponible sur cette page de la boutique :
https://lesaiguillesdecamille.com/Kit-Tricot-Ensemble-Fara-Bonnet-et-Mitaines-p-1277-c-
96_134.html#fp
Aiguilles circulaires 3mm ou set d’aiguilles à double pointe 3mm. Un reste de fil contrasté de 
grosseur équivalente à ceux utilisés dans ce modèle. 
Aiguille à laine ou à tapisserie, ciseaux , 1 support cartonné pour faire le gland du bonnet , 
mètre ruban, marqueurs de maille. 
Points et abréviations     :  
Pour l’utilisation des différentes couleurs, les abréviations suivantes seront accolées au point à tricoter :
U : laine unie (Life Style)
C : laine en dégradé de couleurs (Edition3.0)
md : maille endroit
mv : maille envers 
MD : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit.
SS : surjet simple : glisser la 1ère maille sur l’aiguille de droite sans la tricoter , tricoter la 
maille suivante à l’endroit. Rabattre la maille glissée sur la maille qui vient d’être tricotée. 
m1 : faire une augmentation intercalaire, démo ici : http://www.tricotepastout.com/archives/
2013/02/09/26371255.html
*…* tricoter le motif entre * et * autant de fois que nécessaire pour finir le tour ou aller à la 
dernière indication du tour. 
(...)x… répéter autant de fois qu’indiqué après le « x » le motif entre parenthèses.
T : tour
Echantillon : jersey endroit 10cm/10cm aiguilles 3mm: 32rangs/28mailles. 
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Bonnet     :   
Explications écrites : avec la laine Edition3.0, monter 120 mailles souplement sur les aiguilles 
circulaires ou sur vos aiguilles double pointe (dans ce cas répartissez vos mailles équitablement), 
mettez un marqueur pour indiquer le début du tour et commencer à tricoter en côtes 2/2 le tour 
suivant 14 fois :*2mdC, 2mvC*. ( tours 1 à 14 sur le diagramme)
Puis en Life style :
T15, 19 et 21 : *mdU*
T16, 18 et 20 :*mvU*
T17 : *6mdU, m1U* (140 mailles à la fin du tour).
Si vous le souhaitez , vous pouvez mettre un marqueur de maille toutes les 14 mailles, ils 
délimiteront les motifs , puis les endroits où vous devrez faire les diminutions, ce qui facilitera 
votre avancée et le contrôle de votre travail. 
Commencer les motifs :
T22 : *1mdU, 1mdC*
T23, 27 et 28 : *mdU*
T24 : 2mdU, 1mdC, *3mdU, 1mdC*, finir par 1mdU.
T25 : *1mdU, 3mdC*
T26 : *mdC*
T29 : *1mdC, 3mdU, 3mdC, 3mdU, 1mdC, 3mdU*
T30 : *3mdC, 2mdU, 1mdC, 2mdU, 3mdC, 3mdU*
T31 : *1mdU, 3mdC, 3mdU, 3mdC, 2mdU, 1mdC, 1mdU*
T32 : *2mdU, 2mdC, 3mdU, 2mdC, 2mdU, 3mdC*
T33 : *3mdU, 2mdC, 1mdU, 2mdC, 3mdU, 3mdC*
T34 : *2mdC, 2mdU, 3mdC, 2mdU, 2mdC, 3mdU*
T35 : *3mdC, 1mdU, 1mdC,1mdU, 1mdC, 1mdU, 3mdC, 1mdU, 1mdC,1mdU*
T36 : *2mdC, 2mdU, 3mdC, 2mdU, 2mdC, 3mdU*
T37 : *3mdU, 2mdC, 1mdU, 2mdC, 3mdU, 3mdC*
T38 : *2mdU, 2mdC, 3mdU, 2mdC, 2mdU, 3mdC*
T39 : *1mdU, 3mdC, 3mdU, 3mdC, 2mdU, 1mdC, 1mdU*
T40 : *3mdC, 2mdU, 1mdC, 2mdU, 3mdC, 3mdU*
T41 : *1mdC, 3mdU, 3mdC, 3mdU, 1mdC, 3mdU*
T42 et 43 : *mdU*
T44 : *mdC*
T45 : *1mdU, 3mdC*
T46 : 2mdU, 1mdC, *3mdU, 1mdC*, finir par 1mdU.
T47, 49, 51, 53, 55, 57, 59, 61, 63,65 67, 69, 71, 73, 75, et 77: *mdU*
T48 et 52 : *1mdU, 1mdC*
T50, 54, 58 et 62  : *1mdC, 1mdU*
T56 : *(1mdU, 1mdC)x6, 1SSU, 1MDC, ( 1mdU, 1mdC)x6* (130 mailles)
T60 : *(1mdU, 1mdC)x5, 1mdU, 1SSC, 1MDU, 1mdC, (1mdU, 1mdC)x5*
T64 : *(1mdU, 1mdC)x5, 1SSU, 1MDC, *(1mdU, 1mdC)x5*



T66 :*(1mdC, 1mdU)x4, 1mdC, 1SSU, 1MDC, 1mdU, (1mdC, 1mdU)x4*
T68 :*(1mdU, 1mdC)x4, 1SSU, 1MDC, (1mdU, 1mdC)x4*
T70 : *(1mdC, 1mdU)x3, 1mdC, 1SSU, 1MDC, 1mdU, (1mdC, 1mdU)x3*
T72 : *(1mdU, 1mdC)x3, 1SSU, 1MDC, (1mdU, 1mdC)x3*
T74 : *(1mdC, 1mdU)x2, 1mdC, 1SSU, 1MDC, 1mdU, (1mdC, 1mdU)x2* 
T76 : *(1mdU, 1mdC)x2, 1SSU, 1MDC, (1mdU, 1mdC)x2*
T78 : *2MDC, 2mdC, 2MDC*
T79 et 81: *mdC*
T80 : *1MDC, 2mdC, 1MDC*

Après le tour 81, il reste 20 mailles. Prendre une aiguille à laine, passer la laine Edition 3,0 dans 
les les mailles restantes, serrer,répéter l’opération et rentrer le fil dans le haut du bonnet. Rentrer 
les autres fils et les couper à ras . 
Le bonnet se suffit à lui même, mais vous pouvez faire une finition personnalisée, avec un ou 
plusieurs pompons, pour ma part j’ai choisi de faire un gland en laine Edition3.0 et de le fixer au 
sommet du bonnet avec une petite tresse, ce qui lui confère tenue et solidité. Vous pouvez aussi 
mettre des breloques ou tout ce qui vous plaira pour rendre votre ouvrage unique. 

Mitaines     :   
Explications écrites     :   
Avec le coloris Life Style uni, monter 56 mailles sur aiguille circulaire ou sur 4 aiguilles ( répartir 
14 mailles par aiguille), former le cercle, mettre un marqueur de maille et commencer à tricoter . 
T1, 3, 5, 10 et 12 : *mdU*
T2, 4, 6 et 11 : *mvU*
T7, 8 et 9 : *mdC*
T13 : *1mdU, 1mdC*
T14, 18 et 19 : *mdU*
T15 :2mdU, 1mdC, *3mdU, 1mdC*, finir par 1mdU.
T16 : *1mdU, 3mdC*
T17 : *mdC*
T20 : *1mdC, 3mdU, 3mdC, 3mdU, 1mdC, 3mdU*
T21 : *3mdC, 2mdU, 1mdC, 2mdU, 3mdC, 3mdU*
T22 : *1mdU, 3mdC, 3mdU, 3mdC, 2mdU, 1mdC, 1mdU*
T23 : *2mdU, 2mdC, 3mdU, 2mdC, 2mdU, 3mdC*
T24 : *3mdU, 2mdC, 1mdU, 2mdC, 3mdU, 3mdC*
T25 : *2mdC, 2mdU, 3mdC, 2mdU, 2mdC, 3mdU*
T26 : *3mdC, 1mdU, 1mdC,1mdU, 1mdC, 1mdU, 3mdC, 1mdU, 1mdC,1mdU*
T27 : *2mdC, 2mdU, 3mdC, 2mdU, 2mdC, 3mdU*
T28 : *3mdU, 2mdC, 1mdU, 2mdC, 3mdU, 3mdC*
T29 : *2mdU, 2mdC, 3mdU, 2mdC, 2mdU, 3mdC*
T30 : *1mdU, 3mdC, 3mdU, 3mdC, 2mdU, 1mdC, 1mdU*



T31 : *3mdC, 2mdU, 1mdC, 2mdU, 3mdC, 3mdU*
T32 : *1mdC, 3mdU, 3mdC, 3mdU, 1mdC, 3mdU*
T33 et 34 : *mdU*
T35 : *mdC*
T36 : *1mdU, 3mdC*
T37 : 2mdU, 1mdC, *3mdU, 1mdC*, finir par 1mdU.
T38,40, 42, 44, 45, 48, 50, 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 62, 63, 65, 66, 68,70 et 72 : *mdU*
T39 :*1mdU, 1mdC*
T41 : *mvU*
T43, 49, 55, 61 et 67 :*3mdU, 1mdC*
T46, 52,58 et 64 : *1mdU, 1mdC, 2mdU*
T47 : 1mdU, 11md dans le fil contrasté prévu à cet effet puis finir le tour en mdU. Les 11 mailles
tricotées en fil contrasté vont servir à faire le pouce. 
T69, 71 et 73 : *mvU*
A la fin du tour 73, rabattre toutes les mailles avec la Life Style unie en tricotant les mailles à 
l’endroit. 
Passer au pouce     :  
Reprendre 22 mailles grâce au fil contrasté tricoté au tour 47 : relever 11 mailles au bas du fil et 
11 mailles au dessus. Ôter le fil contrasté, devenu inutile.
T1 et 2 : *mdU*
T3 : 2mdU, 1mdC, (3mdU, 1mdC)x3, 3mdU.
T4 et 5 : *mdU*
T6 : (1mdC, 3mdU)x5, 1mdC, 1mdU.
T7, 8, 10 et 12 : *mdU*
T9, 11 et 13 : *mvU*
Rabattre les 22 mailles en tricotant à l’endroit. 
Rentrer les fils , les couper à ras . Pour la jointure du pouce , il est possible que des espaces 
apparaissent , comblez les quand vous rentrer vos fils. 
Procéder de la même façon pour les 2 mitaines. 



Ce diagramme est à répéter au
total 5 fois, pour le montage
des mailles et la finition du
bonnet , référez vous aux
explications écrites.
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Pour tricoter les mitaines avec le diagramme,
référez vous aux explications écrites pour le
montage et la finition. 
Ce diagramme est à répéter 4 fois au total pour
avoir les 56 mailles qui composent la totalité des
mailles.
Attention au tour n°47 : quand vous aurez tricoter
toutes les mailles avec le fil contrasté, les 44
mailles qui resteront pour finir le tour se tricotent
en mailles endroit avec la Life style unie.
Ces 11 mailles permettront de tricoter le pouce ,
suivez le diagramme dédie. 
Les 2 mitaines se tricotent de la même manière en
suivant ce même diagramme. 

Modèle Camille Delahaie
les aiguilles de camille.com

Tout usage commercial de ce patron et de ses
réalisations est interdit sauf accord écrit préalable

de l’auteur.


