
Grenadines fév. 2010

25 février au 5 mars 2010

Jour 1 : Paris / Fort-de-France
Après quelques heures d'avion, vous atterrissez en Martinique, dont le nom d'origine était 
"Madinina" l'île aux fleurs.
Accueil à l'aéroport, transfert à la marina du village au nom prédestiné "Le Marin" dans le sud de 
l'île. Le Marin est un paisible village enserrant une profonde baie, bordée de mangroves, parsemée 
de récifs et d'îlets. Première marina de plaisance des petites Antilles, c'est la porte d'entrée des 
croisières en direction des Grenadines.
Présentation du skipper, cocktail de bienvenue, information et installation dans vos cabines.
Dîner et départ vers Sainte-Lucie (ou directement pour Bequia). Navigation côtière pour traverser le 
« canal » séparant la Martinique de Sainte-Lucie.

Jour 2 : Sainte-Lucie (Rodney Bay) / Béquia
Le matin, vous vous réveillerez au mouillage de Rodney Bay (ou de Bequia). Premier bain dans les 
eaux transparentes. Cette petite baie se love entre des mornes verdoyants et une lagune de sable 
plantée de hauts cocotiers fermant une étroite passe.
Départ dans la matinée pour une superbe navigation pendant laquelle vous découvrirez la côte de 
Sainte-Lucie, les Deux Pitons aux allures de Jurassic Park culminant à 800 m au-dessus de la petite 
ville de La Soufrière.
Traversée du canal de Saint-Vincent (en créole, le bras de mer entre les îles s'appelle Canal).
En navigant au large de Saint-Vincent, on rencontre parfois des dauphins qui jouent autour du 
bateau et avec de la chance des baleines ou des poissons volants.
Un passage devant Kingstown pour arriver au coucher du soleil au mouillage d'Admiralty Bay sur 
l'île de Béquia (en Créole se prononce “bécoué”) où nous effectuerons les formalités d'entrée dans 
les Grenadines.Petit déjeuner, déjeuner et dîner à bord.

Jour 3 : Béquia / L'île Moustique / Tobago Cays
Réveil au mouillage à Admiralty Bay. Un vrai petit paradis aux eaux translucides et à la végétation 
exotique. Petit déjeuner à bord.
Baignade. Départ en début de matinée pour une navigation au cours de laquelle vous passerez 
devant la mythique Petit Nevis, l'ancienne île des baleiniers, puis continuation vers Moustique, l'île 
de la Jet Set, l'endroit de rêve des célébrités. Hôtels de luxe, villas intimes, bars sélects et 
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restaurants gastronomiques composent un univers raffiné surprenant en plein cœur du paradis 
tropical que sont les Grenadines. Un charme très britannique, à l'abri des paparazzis. Déjeuner au 
mouillage de Moustique.
Ne pas rater l'opportunité d'un verre sur le célèbre ponton du Basil Bar. Continuation vers les 
magnifiques Tobago Cays aux îlets, lagunes et récifs couronnant le plus beau lagon des Grenadines. 
Immergez-vous dans la féerie sous-marine des barrières de corail, à faible profondeur et en nage 
libre avec palmes, masque et tuba. Profitez des plages de sable fin pour parfaire votre bronzage. 
Mouillage derrière la barrière de corail. Pourquoi ne pas jouer les Robinsons à Petit Rameau. 
L'endroit est paradisiaque et propice au snorkeling : vous y découvrirez une féerie de poissons 
multicolores. Dîner et nuit au mouillage.

Jour 4 : Tobago Cays / Union
Petit-déjeuner, matinée baignade et snorkeling. Déjeuner à bord. En option (avec supplément) 
barbecue langouste ou poisson (selon saison) sur la plage de Petit Rameau. En fin d'après-midi 
départ des Tobago Cays pour Union. Dîner et nuit à bord. En option (avec supplément), vous aurez 
l'occasion de participer à une soirée dîner et Steel Band, ces célèbres orchestres caribéens qui 
produisent une musique endiablée issue de multiples percussions métalliques

Jour 5 : Union / Mayereau / Béquia
Petit déjeuner à bord et départ pour Mayereau à Salt Whistle Bay. Baignade sur une des plus belles 
plages de la Caraïbe. Possibilité d'excursion pour découvrir le village de l'île qui est la moins 
peuplée de l'archipel avec 300 habitants environ. L'unique village, accessible en moins d'une heure 
à pied par une piste depuis la plage de Salt Whistle Bay, vaut le détour pour ses cases, bars et 
restaurants en bois colorés, sa petite église en pierre érigée au sommet d'une colline où le panorama 
sur les îles voisines est tout simplement superbe ! Déjeuner à bord et après-midi libre. Départ en 
début de soirée pour Béquia, dîner et nuit à bord dans une pure ambiance antillaise.

Jour 6 : Béquia / Sainte-Lucie (La Soufrière) / Marigot Bay ou Rodney Bay
Nous levons l'ancre de bonne heure pour une belle navigation en direction de Sainte Lucie, “L'île 
Nature”, recouverte de montagnes striées de rivières, tapissées de plantations de bananes. Elle doit 
sa renommée à ses pitons jumeaux tombant à pic dans la mer et à son volcan La Soufrière où vous 
arriverez en début d'après-midi. Baignade, déjeuner à bord et possibilité d'excursions en option 
(avec supplément). Continuation de la navigation vers Marigot Bay, endroit surprenant bordé de 
cocotiers ou Rodney Bay. Dîner et nuit au mouillage.

Jour 7 : Marigot Bay ou Rodney Bay / Sainte-Anne
Petit déjeuner à bord puis départ dans la matinée, visite du très pittoresque marché de Castries, la 
capitale de Ste Lucie ou retour pour la Martinique et la célèbre plage des Salines ou l'Anse Caritan, 
déjeuner à bord et baignade, courte navigation et mouillage devant Sainte-Anne.
Visite du petit village, dîner et nuit au mouillage. 

Jour 8 : Sainte-Anne / Le Marin / Fort-de-France ou Pointe du Bout / Paris
Petit déjeuner avant la dernière étape de votre périple :
Le Marin est une petite ville créole animée où vous débarquerez pour vous rendre à Fort-de-France 
(ou à la Pointe du Bout selon les jours et les horaires d'avion). Votre matinée et déjeuner libres vous 
permettront de déguster des spécialités créoles dans un petit restaurant de votre choix (à votre 
charge). 
Avant d'aller à l'aéroport, une petite excursion en ville est prévue (2-3h) ainsi que du temps libre 
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pour faire un peu de shopping.
C'est le moment de prendre un dernier Ti-punch avant de repartir la tête pleine de soleil, de senteurs 
épicées et de merveilleux souvenirs...
Embarquement et dîner à bord de l'avion.

Jour 9 : Paris
Après le petit déjeuner servi à bord, arrivée à Paris. 

L'équipage se compose d'un skipper et d'un(e) hôtesse/stewart/cuisinier qui prépare les repas et gère 
au quotidien la tenue des espaces de vie commune. Tout est préparé pour accueillir 12 passagers 
(hors équipage) et chaque cabine dispose de son propre cabinet de toilette. Les bateaux sont équipés 
d'un système de recharge des appareils électriques et d'un système audio. L'avitaillement est de type 
supérieur. Boissons à bord : jus de fruit, sodas, eau, vin rouge, rosé et blanc, rhum blanc et brun. 
Les menus peuvent varier en fonction des achats de fruits et légumes frais et des résultats de la 
pêche.

Votre bateau sera équipé d'un vaste "carré" salon-salle à manger intérieur confortable et chaleureux, 
d'un cockpit protégé du soleil pour prendre vos repas à l'extérieur et d'un vaste pont avant pour 
bronzer.

Au long de votre croisière, vous serez accompagné d'un skipper professionnel et expérimenté 
(diplômé BPPV ou Capitaine 200 ou équivalent) connaissant parfaitement son navire et sa zone de 
navigation. Votre skipper vous fera apprécier des paysages aussi spectaculaires que surprenants, des 
eaux turquoise, des plages de sable blanc, des criques parmi les plus authentiques et insolites et des 
lieux magiques dont vous ne soupçonniez pas l'existence.
L'équipage comprend également 1 hôtesse ou steward cuisinier(e)

Vous naviguerez en catégorie 5 Dauphins à bord d'un splendide catamaran garantie en confort et 
stabilité de type catas 45 pieds et + (donné à titre indicatif et selon disponibilité). 
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