Stage en Soins Energétiques proposé par Nathalie Arboux
27, bis chemin fin de siécle 34300 Le Grau d’Agde

06.21.51.40.73 / nathalie-arboux@hotmail.fr

MODULE « PROTOCOLE DE SOIN ENERGETIQUE» = 2Jours = 390€

Programme :

Principes généraux de I'énergie.

Comment se protéger des énergies nuisibles.

Nettoyage énergétique du thérapeute et du lieu de travail.
Ressentir les énergies.

Les corps subtils du corps humain {I’aura).

Nettoyer les énergies usées du corps humain.

Les blocages énergétiques.

Soigner un organe ou une articulation.

Relance de la circulation énergétigue.

10- Recharge énergétique.

11- Les soins sur soi.

12- Les soins énergétiques a distance.
Détails des chapitres :

1-

16-

11-

12-

Principes généraux de Pénergie: Qu’est-ce que I'énergie ? La constitution énergétique de I'étre humain
et les rapports entre le physique, le psychisme et I'énergétique. Comment tout cela fonctionne-t-il ?
Pourquoi et comment les soins énergétiques peuvent-ils agir sur les organismes et la santé? Nous
parlerons aussi de la médecine quantique.

Comment se protéger des énergies nuisibles : Trés important pour le thérapeute, qui doit absolument
se protéger des énergies nuisibles. Dans l'univers, nous sommes entourés de bonnes énergies mais aussi
de mauvaises énergies. Plusieurs méthodes seront appréhendées.

Nettoyage énergétique du thérapeute et du lieu de travail ; le « nettoyage énergétique » du thérapeute
et du lieu est primordial car des miasmes énergétiques peuvent rester 3 votre insu sur vous ou dans
votre lieu de travail, d’oli 'importance de connaitre cette technique.

Ressentir les énergies : Nous commencerons ce chapitre par des techniques simples qui permettent de
« couper » les résistances et/ou les croyances qui empécheraient d’avancer dans la démarche du
ressentie. Puis vous apprendrez a ressentir les vibrations qu’émettent les corps subtils.

Les corps subtils du corps humain (I'aura) : L’étre humain est constitué de corps subtils que I'on ne voit
pas. Nous verrons les anomalies les plus fréquemment rencontrées sur les corps énergétiques, ainsi que
les moyens de les traiter.

Nettoyer les énergies usées du corps humain : Les énergies sont absorbées de maniére constante par
I'organisme pour son fonctionnement. Mais une fois utilisées, elles deviennent mortes et inutiles. Elles
doivent donc étre évacuées avant de commencer un soin.

Les blocages énergétiques : Il existe deux sortes de blocages et leur élimination est un temps important
lors d'un soin. Il permet a la fois de soulager I'organe atteint, relancant ainsi les processus d'auto-
guérison du corps, mais aussi de lever les conflits psychologiques non résolus, permettant ainsi 3 la
personne de retrouver un équilibre.

Soigner un organe ou une articulation : Soulager et soigner un organe, une douleur, un dos, une
articulation en quelques minutes. Des techniques simples seront abordées lors d’exercices.

Relance de la circulation énergétique : permet la ré-harmonisation générale d‘un individu. Cela
compléte efficacement un soin car il faut souvent relancer la circulation énergétique générale du corps
pour que tous les organes se trouvent a nouveau bien nourris.

Recharge énergétique : Une baisse de la Fréquence Vibratoire d'une personne constitue une des
principales causes de maladie. Capter les énergies cosmiques et telluriques afin de les restituer 3 la
personne permettra de remonter son niveau vibratoire mais aussi de colmater les fuites éventuelles
d'énergies. Des exercices pratiques permettront de capter ces énergies pour la transmettre 3 une autre
personne.

Les soins sur soi : Avant de pourvoir soulager et soigner les autres, il est primordial d’étre bien et en
harmonie dans son corps mais surtout I'important c'est d’étre relié aux énergies Telluriques et
Cosmiques. Le soin passe donc d’abord par soi-méme.

Les soins énergétiques a distance : Technique simple qui permet de travailler & distance quelques soit le
lieu.




