Après la Parisienne, voici la marseillaise… Les courses 100% féminines se démocratisent et attirent de plus en plus par leur format « accessible ». Alors Si vous êtes dans le coin, allez jeter un oeil sur cette course !

Pour toutes les femmes qui souhaitent participer à cette course, les inscriptions sont désormais ouvertes sous le soleil marseillais : www.marseillaisedesfemmes.com
Marseille, la capitale européenne de la culture pour l’année 2013 donne le départ de La Marseillaise des Femmes dimanche 16 juin 2013.

Pour cette 4ème édition, Aurélie Vaneck tient toujours le rôle de marraine de cet événement !
En courant ou en marchant, cette course exclusivement féminine soutient chaque année la Fondation pour la Recherche Médicale contre le cancer du sein et Amnesty International.

La solidarité et le charme féminins seront au rendez-vous à partir du samedi 15 juin pour un weekend sportif plein d’animations.

Afin de se préparer aux 5,4 km, 4 entraînements sont prévus :

- le samedi 18 mai et 1er juin 2013 à 10h00 sur les Plages du Prado
- le samedi 25 mai et 8 juin 2013 à 10h00 dans le Parc Joseph (14ème arrondissement de Marseille)

En solo, entre copines, entre mère-filles, entre collègues, il y aura forcement un défi pour vous !

N’hésitez pas à nous écrire vos comptes rendus de coures !!

Bonne course !!

