ateliers eté 2016

budoko

Jjeux de combat japonais, enfants 5 a 10 ans

18 au 22 juillet

10:00 >12:00 / 14:00 >16:00 Z )
carqueiranne
prévoir picnic ha ratéd(_)

ouvert a tous, déebutants et avancés

. 24 2 28 uillet
= ' 19:00 >22:00
J carqueiranne

prévoir bo, nunchaku, tonfa

laido s kenshibudo

de la réalité du sabre japonais a sa poésie

9.u 15 aolt
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19:00 >22:00

carqueiranne
prévoir iaito, bokken, sensu

seiha dojo infos & inscriptions tel 04 94 58 75 67 www.seiha.net



