Quelques étapes de son parcours de coureur 

(avant de débuter dans la course à pied en 2002, Jean-Jacques avait derrière lui une belle carrière de 15 années de cyclisme chez les amateurs jusqu’au niveau “Elite”)

champion de France 2006 des 100 km (6h51')

vainqueur des 100 km de Millau, Belvès, Theillay, St-Nazaire-les-Eymes

vainqueur du Marathon de Cheverny 2012 - 2013 (2h31')

vainqueur du Sparnatrail 2005 – 2006 – 2010 – 2011 - 2012

vainqueur des 100 km du Désert du Thar (Inde) 2009

vainqueur Nove Colli (Italie) 2003 - 2005

Spartathlon (Grèce) : 3e en 2003, 2e en 2005

vainqueur Transe Gaule 2004 – 2011 – 2013

vainqueur Ultra Trace de St-Jacques 2011 - 2012

vainqueur Etoile Savoyarde 2011 – 2012 – 2013

 

