
 

 

1.Enlever la peau 
des fruits. 
 

 
    

 

 
2.Couper les fruits 
en petits morceaux. 

 
 
 
 

 
3.Mettre les petits 
morceaux de fruits 
dans le saladier. 
 
 

 
     

 
 



 
4. Presser 2 oranges 
 

 
5. Ajouter le jus 
d’orange et le 
sucre. 
 
 

 
 

6. Mettre au 
réfrigérateur. 

 
 


