
La team troque les ciseaux pour le fouet 
 
 
 

CROQUETTE PUREE JAMBON 
 
 
Aujourd'hui, croquette de purée fromage et jambon.  
 
Très pratique quand il vous reste un peu de purée (préférable maison pour la consistance) et qu'il n'y en a 
pas assez pour faire un repas.  
 
Mélangez la purée, du fromage et du jambon (ou dinde, chorizo ou autre...) et un jaune d'oeuf.  
 
Faites des boulettes.  
 
Trempez les dans le blanc d'oeuf puis dans votre chapelure. Puis faites frire ou au four jusqu'à ce qu'elles 
prennent une jolie couleur.  
 
Ajouter une salade... A TAAAAAAAAAAAAAAABLE 
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