
Renseignements : 
www.tarn.fr ou 
05 63 45 65 94

Base des Étangs - SAÏX (81) de 10h à 18h

Initiations et 
démonstrations

Rencontres 
sport et 
handicap

Pensez au covoiturage

EAU

AIR

TERRE



petits et grands 
découvriront les activités suivantes

SPORTS AéRienS (En exposition) / Aéronautique / 
Vol à voile - Planeur / Vol libre - Parapente - Cerf-vo-
lant / Ulm.

SPORTS nAuTiqueS Canoë Kayak / Aviron / Ski 
nautique / Voile.

SPORTS TeRReSTReS Course d’orientation / 
Randonnée Pédestre / Vtt - Handbike - Karting à 
pédales - tricycle / Equitation / Escalade - Grimpe 
d’arbres / Spéléologie - « Parcours Palettes » / tir à 
l’arc / Basket fauteuil / Parcours de motricité / Gym-
nastique volontaire (évaluation de la forme, séances 
sportives).

enviROnnemenT  
eT DévelOPPemenT DuRAble 

ligue pour la protection des oiseaux / Pêche et pro-
tection des milieux aquatiques / Chasse (Fédération 
départementale) / maison de la forêt / Education à 
l’environnement (CPiE) / Sensibilisation au recyclage 
des déchets (trifyl) / Parc Naturel Régional du Haut 
languedoc.

La majorité de ces activités sont accessibles à 
tous, selon le type de handicap (Handisport et 
Sport Adapté).

buveTTe eT ReSTAuRATiOn SuR PlACe.

pour nous rejoindre
- Navettes gratuites au départ de Castres (gare 
routière et SNCF) toutes les heures.

- Pensez au covoiturage : retrouvez l’événement 
sur www.123envoiture.com

- RN 126 Castres-Toulouse - Entrée située sur la 
droite, entre Saïx et Soual (après Longuegineste).


