PRISE DE RIS

lundi 2 mars 2015
18:22

Manceuvre de prise de ris - lacher de ris

1. chariot sous le vent

2. Se mettre au pres

3. Choquer I'écoute de GV jusqu'au faseillement
4. Reprendre la balancine

5. Descendre remonter la drisse de GV

6. Reprendre ou laisser filer les bosses (les aider éventuellement en
pied de mat)

7. Reprendre le chariot au milieu ou méme au vent (si on est au pres)
lacher la balancine. reprendre écoute GV

8. RRR route réglage rangement
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