
Programmation vers l’autonomie Période 1 

DEVELOPPER SA MOTRICITE FINE 

 MS GS 

SEMAINE 1 OUVRIR ET FERMER  
Des tiroirs 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons 

SEMAINE 2 OUVRIR ET FERMER  
Des tiroirs  
VISSER ET DEVISSER 
Un couvercle sur le bon récipient 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

SEMAINE 3 OUVRIR ET FERMER  
Des tiroirs  
VISSER ET DEVISSER 
Un couvercle sur le bon récipient 
PINCER 
Des objets avec précisions 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à épiler 

SEMAINE 4 OUVRIR ET FERMER  
Des tiroirs  
VISSER ET DEVISSER 
Un couvercle sur le bon récipient 
PINCER 
Des objets avec précisions 
ENFILER 
Différentes perles  

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à épiler  
ENFILER 
Des boutons côte à côte  

SEMAINE 5 OUVRIR ET FERMER  
Des tiroirs  
VISSER ET DEVISSER 
Un couvercle sur le bon récipient 
PINCER 
Des objets avec précisions 
ENFILER 
Différentes perles  
 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à épiler  
ENFILER 
Des boutons côte à côte 
TAMISER 
sable 

SEMAINE 6 idem idem 

SEMAINE 7 idem idem 

 



Programmation vers l’autonomie Période 2 

DEVELOPPER SA MOTRICITE FINE 

 MS GS 

SEMAINE 1 OUVRIR ET FERMER  
Des fermetures à glissière 

OUVRIR ET FERMER  
Sa tirette 

SEMAINE 2 OUVRIR ET FERMER  
Des fermetures à glissière 
VISSER ET DEVISSER 
Un écrou sur une vis 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec la bonne clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

SEMAINE 3 OUVRIR ET FERMER  
Des fermetures à glissière 
VISSER ET DEVISSER 
Un écrou sur une vis  
PINCER 
Pour assembler 

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à épiler 

SEMAINE 4 OUVRIR ET FERMER  
Des fermetures à glissière 
VISSER ET DEVISSER 
Un écrou sur une vis  
PINCER 
Pour assembler  
ENFILER 
Des morceaux de paille  

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à sucre (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
COUDRE 
Des boutons  

SEMAINE 5 OUVRIR ET FERMER  
Des fermetures à glissière 
VISSER ET DEVISSER 
Un écrou sur une vis  
PINCER 
Pour assembler  
ENFILER 
Des morceaux de paille  

OUVRIR ET FERMER  
Des boutons  
VISSER ET DEVISSER 
Avec une clé (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince à sucre (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
COUDRE 
Des boutons  
TAMISER 
De la farine 

SEMAINE 6 idem idem 

SEMAINE 7 idem idem 

(Les ateliers de la p1 restent en place jusqu’au renouvellement de la p2) 



Programmation vers l’autonomie Période 3 

DEVELOPPER SA MOTRICITE FINE 

 MS GS 

SEMAINE 1 OUVRIR ET FERMER  
Des boîtes à pousser 

OUVRIR ET FERMER  
Des objets divers 

SEMAINE 2 OUVRIR ET FERMER  
Des boîtes à pousser  
VISSER ET DEVISSER 
des écrous sur des vis de différentes tailles 

OUVRIR ET FERMER  
Des objets divers  
VISSER ET DEVISSER 
Des stylos 

SEMAINE 3 OUVRIR ET FERMER  
Des boîtes à pousser  
VISSER ET DEVISSER 
des écrous sur des vis de différentes tailles  
PINCER 
Avec une pince à boulette (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

OUVRIR ET FERMER  
Des objets divers  
VISSER ET DEVISSER 
Des stylos  
CHOISIR 
une pince en fonction de l’objet à saisir 

SEMAINE 4 OUVRIR ET FERMER  
Des boîtes à pousser  
VISSER ET DEVISSER 
des écrous sur des vis de différentes tailles  
PINCER 
Avec une pince à boulette (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
ENFILER 
Des boutons  

OUVRIR ET FERMER  
Des objets divers  
VISSER ET DEVISSER 
Des stylos  
CHOISIR 
une pince en fonction de l’objet à saisir  
PECHER 
A la petite cuillère  

SEMAINE 5 idem  OUVRIR ET FERMER  
Des objets divers  
VISSER ET DEVISSER 
Des stylos  
CHOISIR 
une pince en fonction de l’objet à saisir  
PECHER 
A la petite cuillère  
ENFILER 
En croisant 

(Les ateliers de la p2 restent en place jusqu’au renouvellement de la p3) 

  



Programmation vers l’autonomie Période 4 

DEVELOPPER SA MOTRICITE FINE 

 MS GS 

SEMAINE 1 OUVRIR ET FERMER  
Des sacs de congélations 

OUVRIR ET FERMER  
Des contenants divers 

SEMAINE 2 OUVRIR ET FERMER  
Des sacs de congélations  
VISSER ET DEVISSER 
Avec un tournevis (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

OUVRIR ET FERMER  
Des contenants divers  
VISSER  
Pour tailler 

SEMAINE 3 OUVRIR ET FERMER  
Des sacs de congélations  
VISSER ET DEVISSER 
Avec un tournevis (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince en plastique 

OUVRIR ET FERMER  
Des contenants divers  
VISSER  
Pour tailler  
PINCER 
Avec une pince à suture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

SEMAINE 4 OUVRIR ET FERMER  
Des sacs de congélations  
VISSER ET DEVISSER 
Avec un tournevis (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince en plastique  
PECHER 
A la cuillère à soupe  

OUVRIR ET FERMER  
Des contenants divers  
VISSER  
Pour tailler  
PINCER 
Avec une pince à suture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PECHER 
Avec un aimant  

SEMAINE 5 OUVRIR ET FERMER  
Des sacs de congélations  
VISSER ET DEVISSER 
Avec un tournevis (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PINCER 
Avec une pince en plastique  
PECHER 
A la cuillère à soupe  
ENFILER 
Un fil dans un trou  

OUVRIR ET FERMER  
Des contenants divers  
VISSER  
Pour tailler  
PINCER 
Avec une pince à suture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PECHER 
Avec un aimant  
ENFILER 
De petites pièces sur un support rigide 

SEMAINE 6 idem idem 

(Les ateliers de la p3 restent en place jusqu’au renouvellement de la p4) 



Programmation vers l’autonomie Période 5 

DEVELOPPER SA MOTRICITE FINE 

 MS GS 

SEMAINE 1 OUVRIR ET FERMER  
Des fermoirs en plastiques (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

OUVRIR ET FERMER  
Une boucle de ceinture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

SEMAINE 2 OUVRIR ET FERMER  
Des fermoirs en plastiques (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
A travers une planche 

OUVRIR ET FERMER  
Une boucle de ceinture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
Pour assembler 

SEMAINE 3 OUVRIR ET FERMER  
Des fermoirs en plastiques (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
A travers une planche  
PINCER 
Pour essorer 

OUVRIR ET FERMER  
Une boucle de ceinture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
Pour assembler  
PINCER 
Avec un goutte à goutte (sous réserve d’avoir le bon matériel) 

SEMAINE 4 OUVRIR ET FERMER  
Des fermoirs en plastiques (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
A travers une planche  
PINCER 
Pour essorer  
PECHER 
A la pince  

OUVRIR ET FERMER  
Une boucle de ceinture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
Pour assembler  
PINCER 
Avec un goutte à goutte (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PECHER 
A la ligne  

SEMAINE 5 OUVRIR ET FERMER  
Des fermoirs en plastiques (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
A travers une planche  
PINCER 
Pour essorer  
PECHER 
A la pince  
LACER 
En suivant un contour  

OUVRIR ET FERMER  
Une boucle de ceinture (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
VISSER ET DEVISSER 
Pour assembler  
PINCER 
Avec un goutte à goutte (sous réserve d’avoir le bon matériel) 
PECHER 
A la ligne  
LACER 
Une chaussure 

SEMAINE 6 à la 
fin de l’année 
scolaire 

idem idem 

(Les ateliers de la p4 restent en place jusqu’au renouvellement de la p5) 


