Cathédrale Notre-Dame de Créteill

Mardi 13 décembre 2016

Priere et communion dans la famille chrétienne

SE le Cardinal Robert Sarah
Préfet de la congrégation du culte divin et deidaigline des sacrements

Avant-Propos

Je remercie votre évéque Monseigneur Michel Sander m’avoir invité a
m’exprimer sur un sujet qui me tient particulierena coeur : la priere, fondement de
la communion dans la famille. Ce theme est en partaonsonance avec celui de
I'ouvrage Prier ensemble a la maisanla préparation duquel le diocese de Créteil a
participé€. Aprés en avoir pris connaissance, jraisi d’en présenter les fondements
théologiques et spirituels sous la forme d'une maéidn sur la priére conjugale et
familiale. A premiere vue, il se peut que mes pBOPOUS paraissent un peu trop
théoriques. Et pourtant, si 'on omet de rappedsrdléments qui constituent a la fois
les fondations et les murs porteurs de la priemili@e, celle-ci risque bien de
s’étioler dans un bavardage qui engendre 'enmupaticulier chez les adolescents,
jusqu’a ce gqu’elle s’éteigne comme une flamme ¢estrplus alimentée de I'huile de
la grace, c’est-a-dire de la présence du Seigrésus)

Avant de commencer notre meéditation, je vous inaiteous mettre en la présence de
Dieu, en demeurant quelques instants en silence...

« Je vous salue, Marie.».

! ¢f. parabole des vierges sages et des vierges foMt 25, 1-12.
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PREMIERE PARTIE

Les fondements théologiques et spirituels de la grie familiale

1. De la priére conjugale a la priere familiale

L’amour conjugal : l'allégorie du calice

Chers amis, parents et enfants ici présents, qrentparler de la priere en famille
sans évoquer d’abord ce qui en constitue le stelmndement : 'amour conjugal,
qui est sanctifié par le sacrement du mariage.

Vous ne vous étonnerez pas si, en tant que préfddicastére romain chargé du
Culte Divin, je choisis une analogie dans le domala la liturgie pour vous parler du
mariage et donc de I'amour conjugal : cet amow fnér et d'une grande noblesse,
qui jaillit du coeur des époux, est semblable & agmiique calice recouvert d’or fin.
Je m’explique.

Qu’est-ce qu’un calice ? Vous le savez bien, vauisogrticipez chaque dimanche a
la sainte Messe : un calice est un vase sacréequeille le Sang Trés Précieux du
Seigneur Jésus, notre Rédempteur, au moment derigéCration, quand le prétre
prononce les paroles du Seigneur Ceci est mon Sang, le Sang de l'Alliance
nouvelle et éternelle, versé pour la multitude émission des péchés(cf. Mt 26,
28). En effet, « par la consécration du pain evidus’opere le changement de toute
la substance du pain en la substance du Corps dst Qlotre Seigneur et de la
substance du vin en la substance de son Sanghaogement, I'Eglise catholique 'a
justement et exactement appelé : transsubstamtiat{®. Thomas d’AquinSomme
Théologique 3, 73, 3 ;Catéchisme de I'Eglise Catholigur. 1376). Comme le dit
tres bien Monseigneur Robert Le Gall, archevéqud adouse, dans son fameux
Dictionnaire de Liturgié: «Selon les normes liturgiques de I'Eglise, comme la
patene a laquelle il est assorti, le calice estndatiere précieuse ou noble. Il doit

2 Ed. CLD, 3™é&d., Paris, 2001.



n'étre affecté qu’a un usage liturgique. Le caletela paténe deviennent des vases
sacrés par la bénédiction qui leur est donnée pairetre».

Alors permettez-moi ce petit excursus liturgiquey, gcomme vous pourrez le
constater, n’est pas sans rapport avec notre dajee soir. Le « calice » n'est pas
une simple « coupe ». Ce n’est pas un vase qualegra terre cuite ou une matiere
vulgaire sans valeur. En effet, rien n’est troppeeop précieux pour recevoir le
Sang du Christ, ce Sang du Rédempteur, que Dietndaame, Jésus, a versé sur la
Croix le Vendredi Saint pour notre Salut: c’esteéme Précieux Sang que nous
adorons pendant la Messe apres la consécratiSackez que ce n’'est par rien de
corruptible, argent ou or, que vous avez été affram de la vaine conduite héritée de
VOS peres, mais par un sang précieux, comme d’uneaag sans reproche et sans
tache, le Chrisb (1 P 1, 18-19(), nous rappelle saint Pierre dangremiére Lettre.
Souvenons-nous de Jean-Marie Vianney, le saint @i&és : il vivait dans le
dénuement le plus extréme, et les poches de sansoudtaient constamment
« percées », selon une expression qui nous edideemice qui signifiait qu’il donnait
tout ce qu’il recevait aux pauvres, mais, en méeneps, le curé d’Ars n’hésitait pas
un instant a dépenser énormément d’argent lorssjagjissait de restaurer son église,
la maison de Dieu, et aussi d’acquérir des vétesni@ntgiques et des vases sacres,
car, s’exclamait-il : ®Rien n’est trop beau pour la gloire de Diew.! Ainsi, il ne
viendrait a I'idée de personne — du moins je I'espe de célébrer la sainte Messe
dans un simple verre, un gobelet ou une coupe,ci@oinstance particuliere, qui doit
s’apparenter a un cas de force majeure. Toutefot®mpris dans ce cas, la foi du
prétre et des fideéles dans la présence réelle dg &a Christ, et ce qu’elle implique
de vénération et d’adoration, doit se manifestar Ipacaractéere exceptionnel et
unique de l'usage d’un récipient qui ne correspoasi aux normes liturgiques.

Je vous donne aussitot une illustration de ce opmtre évéque, qui est un
Normand de la Manche, ne me contredira pas sisj€uae la province ou il est né a
été le théatre d’'une bataille acharnée en juin 1Bédis sommes prés de Saint-L6 : le
débarguement vient d’avoir lieu, et un auméniehalique de I'armée américaine
frappe a la porte de l'une des rares maisons de&eguntactes. Une femme lui
ouvre. Le prétre se présente et émet le désir débre¢ la sainte Messe :
« malheureusement, dit-il avec un accent du Texag'ai €garé le calice de ma
valise-chapelle>. «Qu’a cela ne tienne, lui répond la bonne damejexvais sortir
de mon buffet le plus beau verre en cristal, gayrpcette fois, vous tiendra lieu de
calice. Mais, je vous promets qu’a la fin de céfiesse, ce verre sera déposé dans la
vitrine du meuble que vous voyez |a, et que peesarrs’en servira plus jamais pour
boire ». Et c’est ainsi que de nhombreuses années pliisala pouvait encore voir le
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verre de cristal qui avait contenu le Sang Précteu$eigneur, un verre qui avait une
histoire singuliere que I'on aimait raconter daasfamille de cette dame. Mais
revenons plus précisément a notre sujet...

Dans l'ordre naturel de la Création, tout mariagesemblable & uneoupede grand
prix, car Dieu en est I'auteur. Aux noces de Canxguelles, comme vous le savez,
Jésus et sa Mere étaient conviés, les convivesaibah: «J'éleverai la coupe du
salut, et je bénirai le Seignewr tandis que l'eau était transformée en vin,
préfiguration de ce qui surviendrait a la Céne éudd Saint. Toutefois, il ne
s’agissait encore que de vin, méme si c’était léllewe... car il manquait I'acte
rédempteur de la Croix, que la sainte Céne du Jeaidit a anticipé tout en rendant
déja présent cet unique Mystere de la Rédemptiom la liturgie de 'Eglise célebre
dans le Triduum pascal. Le Jeudi Saintctaipe de bénédictiodevient donc le
caliced’action de gracesque Jésus offre a ses apbtres, car il contiesdra®is son
Précieux Sang, celui qui va jaillir de ses cingigda dont celle de son Cceur
transpercé.

Alors, tout comme la coupe de bénédiction devientdlice d’action de graces, ou,
mieux, le calice du Sacrifice eucharistique, ailessmariage, réalité naturelle créée et
voulue par Dieu, figurée par la coupe, est élelédignité de sacremefiten effet,
pour continuer a « filer » notre analogie, on pdue que lacoupe de I'amour
conjugal se couvre en quelque sorte de l'or firsdcrement ; elle devienalice, car

la source de I'amour des époux chrétiens, quitjaili Coeur du Christ, a sa source
dans l'acte rédempteur du Christ du Vendredi S&htdans notre esprit, a I'image
de Jésus crucifié, [qui orne la page de chaqueeWisgant le début du texte du
Canon romain ou Priere eucharistique N. 1, Jserpgsent aussitdt les images, tout
aussi réelles, du prétre qui tend a bout de brasalee vers la Croix apres la
consécration : car le Sacrifice de la Croix du edd Saint et la sainte Messe ne
font qu'un, tout comme, a cet instant de la consécrationaln et du vin, ne font
gu’un Jésus crucifié et le prétre qui agit en la pereaméme du Christ, c’est-a-dire
en son nom et placan( persona Chrisji Ce qui signifie que pour les époux
chrétiens, la sainte Messe, celle a laquelle iligi@ent au moins chaque dimanche
en famille, et donc la Communion eucharistique, lestsource de leur priére
conjugale, la source et aussi son aboutissement. |®yriére conjugale et donc
familiale, des époux chrétiens et de leurs enfafgaracine profondément dans
I'Eucharistie célébrée, recue et adorée. Ou biergus préférez cette expression plus
lapidaire : « pas de priére chrétienne authentsguns notre acceptation d’offrir notre

3 ¢f. Code de Droit Canonique, c. 1055 § 1 ; Papndais, Exhortation Apostoliquamoris
Laetitiadu 19 mars 2016, n. 63.
4



vie en sacrifice d’Amour et d’agréable odeur a DiPas de priere chrétienne vraie
sans la Messe, sans la sainte Eucharistie ». [Cielteadie la priere conjugale et
familiale - comme d’ailleurs toute priéere persotmel comme le soleil, qui est a
I'origine de la lumiere du jour, nous permet dervadéns la clarté la merveilleuse
création qui nous entoure. Et la sainte Eucharestie en méme temps, cette source
d'eau vive a laquelle nous venons étancher notie damour apres la marche
exténuante de la semaine, que nous avons ponctu@esdhaltes quotidiennes au
cours de la priére vespérale de la farfiille

Une priere eucharistique

Comme nous le disions il y a un instant, la salfweharistie est bien la source et
I'aboutissement de toute priére chrétienne, et ddactoute priere conjugale et
familiale. De plus, comme le calice est béni pagsrire, qui le consacre a Dieu pour
son usage liturgigue, de méme l'union de 'hommealeetia femme, constituée par
leur consentement libre et irrévocable, recoit né@eédiction particuliere, qui a pour
nom : «la bénédiction nuptiale », par laquelleClerist, qui est véritablement le

protagoniste de l'union matrimoniale, consacre ibandes époux a un degré que
seule la foi nous permet d’appréhender le caraaténeersible et indissoluble quand
nous méditons sur les fameuses paroles du SeigreQe que Dieu a uni, que

I’'homme ne le sépare pas(Mc 10, 9).

Souvenons-nous aussi que I'échange des consentenaaguiert sa pleine
signification et entre dans les vouloirs divinsstiue le sacrement de mariage est
célébré au coeur de la célébration de la Messe,ntdUemuelle les époux
communient : unité des époux, qudeviennent une seule chair(Gn 2, 23-24),
'image en ce monde de l'unité du Christ-Epoux et lEglise-Epouse durant la
célébration du sacrement de l'unité par excelleaesainte Eucharistie.

En ce sens, on peut affirmer que la priere des»>épbrétiens, qu’ils soient a

la
maison, ou en voyage, est toujours une préreharistique car elle est reliée a la

* ¢f. la rencontre de Jésus avec la Samaritainel; Im2.
® La priére chrétienne est upeiére eucharistiqueA I'approche du centenaire des apparitions de

Fatima qui, n’en doutons pas, sera I'un des somuhetgontificat de Francois, rappelons que les
Bienheureux Francois et Jacinthe, et Lucie, lewsiw, ont offert leur vie en sacrifice d’amour
agréable a Dieu pour la conversion des pécheurss apoir été introduits dans la priére chrétienne
authentique par I'Ange du Portugal. Il s’agit d’'uméritable école de priere chrétienng qui
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sainte Messe, durant laquelle ils ont communié iteadche précédent, et a la
célébration eucharistique, ou ils communierontifeathche suivant ;[ leur désir de
Dieu gqu’ils expérimentent au fond de leur coeur diEns priere personnelle et
conjugale quotidienne, s’exprime dans le criSito », c'est-a-dire : d’ai soif »°,
qui est celui du Christ crucifié, et donc celui €iudu chrétien, et vous savez sans
doute que ces trois mots sont fixés sous le Crugifi orne toutes les chapelles des
Sceurs Missionnaires de la Charité de sainte Tele<$2alcutta. Oui, dans leur priere
guotidienne, les époux, comme le cerf altéré gerate I'eau vive évoqué par le
Psaume 4 ont soif de communier au Sang du Christ, c'edird-de recevoir
I'’Amour de Dieu, cette fournaise ardente de Chritéii est sa vie méme, la vie
divine, et, ainsi, le calice recouvert d’'or fin d&ur union conjugale devient le
réceptacle du précieux Sang de Celui qui seul @eutcher leur soif de vérité et de
bonheur éternel, Jésus Christ, notre Sauveunéelde notre vie.]

conduit a la Messe et a la communion eucharistiges.enfants apprennent a adorer Jésus présent
dans le Saint-Sacrement et a communier avec respelignité. Rappelons brievement ces faits
éloquents 1° apparition: I'’Ange dit : - N'ayez pas peur. Je suis I'Ange de la paix. Priexca
moi. Et, s'agenouillant & terre, il courba la tétejjuau sol, et il fit répéter aux enfants trois foes
paroles : Mon Dieu, je crois, j'adore, j'espere et je Voumai Je Vous demande pardon pour ceux
qui ne croient pas, n‘adorent pas, n‘espérent pageé/ous aiment pas Puis, se relevant, il dit : -
Priez ainsi. Les Coeurs de Jésus et de Marie sdaehtds & la voix de vos supplique™®
apparition: I'’Ange dit aux enfants : Que faites-vous ? Priez ! Priez beaucoup ! Lesu@ de
Jésus et de Marie ont sur vous des desseins deicorsie. Offrez constamment au Trés-Haut
prieres et sacrificess®™apparition: les enfants voient I'Ange tenant dans la maurchea un calice
dans lequel tombaient quelques gouttes de sangisdépostie suspendue au-dessus de lui. L’Ange
s'agenouille pres d’eux, et leur fait répéter tfois : Trés sainte Trinité, Pére, Fils, Saint-Esprit, je
Vous adoreprofondément et je Vous offre le trés précieux €ofang, Ame et Divinité de Jésus
Christ, présent dans tous les tabernacles de laeTeen réparation des outrages, sacrileges et
indifférences dont Lui-méme est offensé. Et, pamiérites infinis de son Trés Saint Coeur et du
Cceur immaculé de Marie, je Vous demande la cororeides pauvres pécheuBuis, se levant,
’'Ange prend de nouveau dans sa main le calicd, aainne I'hostie a Lucie. Ce que contient le
calice, il le donne a boire a Jacinthe et & Frang¢out en disant Prenez et buvez le Corps et le
Sang de Jésus Christ horriblement outragé par lemhes ingrats. Réparez leurs crimes et
consolez votre DielDe nouveau, il se prosterne a terre, et il répeée les enfants la prieréres
Sainte Trinit¢ etc., puis il disparait. Les enfants diront ptasd que, portés par la force du
surnaturel qui les enveloppait, ils avaient imi#nbe totalement, c'est-a-dire en se prosternant
comme lui et en répétant les prieres qu'il didaat.force de la présence de Dieu était si intense
gu'elle les absorbait et les annihilait presquepietement. Elle sembla méme les priver de l'usage
de leurs sens pendant un long moment.

®Cf. Jn 19, 28.

" Psaume 4 (2)

8 fornax ardens caritatis Litanies du Sacré-Coeur.
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2. Les caractéristiques de la priere familiale

La spécificité de la priére chrétienne

Posons-nous maintenant cette question : en qumiiéae chrétienne se distingue-t-
elle d’'une autre priere, de celle du musulman, auddhiste, de I'animiste... ? Vers
I'an 400 de notre ere, le grand saint Augustinitisal’oiseau vole, le poisson nage,
I’'homme prie». Dieu habite donc le coeur des hommes, et sarmrélle-méme est
priere. Prier répond a un désir profond de I'honulee communiquer avec son
Créateur. Dans la priére, I'hnomme peut se touraes RBieu et lui ouvrir son ceeur. Il
peut se livrer avec une totale confiance et paléetout sans crainte. L’homme sait
instinctivement que Dieu sera toujours la pourolder et le soutenir, mais, dans la
priere, 'homme doit surtout apprendre a gardesilence et écouter Dieu. Car, en
fait, nous ne savons pas prier. C’est I'Esprit Sgin prie en nous : Rareillement,
I'Esprit vient au secours de notre faiblesse, caus ne savons que demander pour
prier comme il faut, mais I'Esprit Saint intercegeur nous en des gémissements
ineffables, et Celui qui sonde les cceurs sait gatle désir de I'Esprit et que son
intercession pour les saints correspond aux vuePide» (Rm 8, 26-27). Pour le
chrétien, prier c’est réaliser la Volonté de Diautrement dit nous comporter en
enfants de Dieu et travailler a notre sanctificati@ertes, on trouve la priere dans
toutes les religions du monde : vos ancétres laddizaeux-mémes priaient, tout
comme mes propres ancétres, en Guinée, avant ¢jélisation ! Toutefois, quelle
est la spécificité de la priere chrétienne, cekela famille que le sacrement de
mariage a constituée comme une petite Eglise daues? Ouvrons la Bible et
lisons cet extrait du livre de 'Exode (17, 8-13) :

En ces jours-13,
le peuple d’Israél marchait a travers le désert.
Les Amalécites survinrent et attaquérent Israél
Moise dit alors a Josué :
« Choisis des hommes, et va combattre les Amadécite
Moi, demain, je me tiendrai sur le sommet de &)
le baton de Dieu a la main. »
Josué fit ce que Moise avait dit :
il mena le combat contre les Amalécites.
Moise, Aaron et Hour étaient montés au sommet dellime.
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Quand Moise tenait la main levée,
Israél était le plus fort.

Quand il la laissait retomber,
Amalec était le plus fort.

Mais les mains de Moise s’alourdissaient ;
on prit une pierre, on la placa derriére luli,
et il s’assit dessus.

Aaron et Hour lui soutenaient les mains,
I'un d’'un c6té, I'autre de I'autre.

Ainsi les mains de Moise resterent fermes
jusqu’au coucher du soleil.

Et Josué triompha des Amalécites.

Nous savons que le patriarche Moise, qui a recbida les tables de la Loi de
I’Ancienne Alliance, préfigure le Christ, qui, lug scellé la nouvelle et éternelle
Alliance en son Sang. Saint Grégoire de Nysse, tlaa Péres de I'Eglise du IV
siecle, écrit ceci : kes mains étendues de Moise annoncaient les maindues sur
la croix du Christ». Sur la Croix, les mains du Christ sont étendetesuvertes ;
toutefois, les bras de l'unique et vrai Médiatentre Dieu et 'humanité, Jésus
Christ, Dieu fait homme, n’ont plus besoin d’étimitenus ; en effet, Jésus a les
mains clouées au bois de la Croigage de Victoire définitive par les souffrances d
sa Passion rédemptrice. Comme l'affirme la Par@eDieu en saint Paul, dans
I'épitre aux Colossiens (2, 15), le Vendredi Sadnt,Calvaire, le Christ a dépouillé
les principautés et les puissances, il les a Is/grespectacle a la face du monde, en
triomphant d'elles par la CroifEn d’autres termes, I'adversaire, Satan, a euté té
écrasée. C'est pourquoi, nous-mémes, par notenfta Rédemption accomplie sur
la Croix, nous sommes délivrés de tout esclavageedhé. Nous sommes délivrés de
nos rancunes, de nos mauvaises pensees, des édedsunotre passé, et, Victoire
supréme, nous sommes préservés de I'enfer. Aléssyrhais, comme le dit un autre
Pére de I'Eglise, saint Maxime de Tutfh quand le chrétien prie,ikléve les mains
vers le ciel, et il esquisse une croix. S’il prés Imains levées, c’est pour que son
corps lui-méme confesse la Passion du SeigneurPour le chrétien, prier c’est
entrer dans le mystere de la Passion du Christ sadnort sur la Croix, et supplier le
Pére avec Lui pour le pardon des péchés des hoetrteas obtenir le Salut éternel.

® « Ses membres furent percés par les clous, éteBeéarmains »Confixa clavis viscera, tendens
manus. hymne dwexilla Regis
19 Saint Maxime de Turin : 398-4120.



La priéere du chrétien a donc un aspect sacrifmehime nous allons le voir a propos
de la priére conjugale et familiale. Evidemmentnlet « sacrifice » n’est pas du tout
a la mode de nos jours ; il fait méme peur dameigexte hédoniste dans lequel nous
vivons. Et pourtant, la priere chrétienne autherjaqyui, comme nous I'avons dit, est
nécessairement une prierecharistiquec’est-a-dire une action de graces qui s'insere
dans l'offrande du Christ sur la Croix rendue pnéseu cours de la sainte Messe, la
priere chrétienne comporte une dimension sactilggigui s’inscrit dans un combat
spirituel. Saint Paul considére la priere commeambat, une lutte avec Dieu : (Rm
15, 30) : «Mais, je vous le demande, Freres, par Notre Seigdésus Christ, et la
charité de I'Esprit, luttez avec moi dans les pemue vous adressez a Dieu pour
moi». Col 4, 12 : €paphras, votre compatriote, vous salue ; ce sewvitlu Christ
jésus ne cesse de lutter pour vous dans ses priafiesque vous teniez fermes,
parfaits et bien établis dans tous les vouloirsirdiw. Jacob lui-méme lutte avec
Quelgu’un (Dieu) jusgu’au lever de l'aurore, et dlii : «Je ne te lacherai pas avant
gue tu ne maies bémi (Gn 32, 29-33). La priere est vraiment une laitec Dieu
jusqu’a ce gu’il nous révéle son Nom.

Nous sommes ainsi parvenus au cceur de notre prégessacrifice » est le fruit du
combat spirituel celui de Moise contre ceux qui voulaient exteenile peuple de
Dieu, et donc l'espérance de l'humanité, qui, l@me, préfigurait le combat
definitif, celui du Christ contre Satan, le Prinde ce monde. Ce théme du combat
spirituel est présenté ainsi par saint PauPour cela, prenez I'équipement de Dieu
pour le combat ; tenez donc, ayant autour des rkbreeinturon de la vérité, portant
la cuirasse de la justice, les pieds chaussésatddur a annoncer I'Evangile de la
paix, et ne quittant jamais le bouclier de la fgui vous permettra d’arréter toutes
les fleches enflammées du Mauvais. Prenez le cafgsalut et 'épée de I'Esprit,
c’est-a-dire la Parole de Dieu. En toutes circomstas, que I'Esprit vous donne de
prier et de supplier. Restez éveillés afin de pane¥ dans la priere pour tous les
fidéles. Priez aussi pour mei(Ep 6, 13-19). Ce n’est plus Dieu qui revét lenes
pour défendre son peuple. Comme en lIsaie (59, 15rids c’est le chrétien qui,
dans ce monde, pour exprimer sa foi, est en butteutes sortes d’oppositions
farouches. Cette image de combat n'a de sens aqugelel&eigneur. Ce ne sont ni les
armes réelles gu’il faut porter, ni un combat hadgogu’il faut soutenir, ce n’est ni
I'établissement du Régne de Dieu par les armesh@idomination a exercer en son
nom. Souvenez-vous de la réaction de Jésus aunJdedi Oliviers. Alors, Simon
Pierre, qui portait un glaive, le tira, frappa &steur du grand-prétre et lui trancha
I'oreille droite. Jésus dit a Pierre Rentre le glaive dans le fourreau(Jn 18, 10-
11). Il s’agit de revétir I'énergie du Ressuscitéguipement méme de Dieu qui,
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d’ailleurs, compte plus d’armes défensives qu'adfees. Nous sommes donc bien
loin de la priére de relaxation, de type « zenwpseudo-bouddhiste, qui est pronée
par certains thérapeutes pour soulager le stresatieme occidental aux prises avec
son angoisse existentielle. Le Seigneur Jésusénnennous invite a prier toujours et
a ne pas nous décourager (Lc 18, 1). Il nous aadtmparfait exemple pour notre
propre vie. L'un des aspects predominants de sataiedonc la priére, et une priere
intense. Combien de fois les évangélistes affirnaeic insistance et nous disent :
« Jésus gravit la montagne, a I'écart pour prie(Mt, 14, 23) ; «Restez ici tandis
gue je m’en irai prier la-bas (Mt 26, 38) ; «Mais lui s'était retiré dans le désert
pour prier» (Lc 5, 18) ; dl passait toute la nuit a prier Dies (Lc 6, 12). Jésus était
sans cesse absorbé dans la priere. Non seulenmenisila donné cet exemple, mais |l
nous a également laissé le modele méme de la prikre« Notre Pére ».
Malheureusement, nous, les hommes et les femmessammes limités, nous
sentons parfois que ce que Dieu nous a donné resubiit pas. Nous pensons qu’il
faut faire des ajouts ou des soustractions. Maisrsnous réellement mieux que
Dieu? Comme les Israélites avant nous, quavomnsnéait de son temple
aujourd’hui ? Nous désacralisons ces temples dot-&aprit que sont nos corps en
violant le caractere sacré du mariage, par l'infiélela contraception, I'avortement,
les manipulations de I'embryon. Nous mangeons evols notre propre
condamnation en prennent part a 'Eucharistie ah ¢ péché grave. Nous avons
transformeé les églises en lieux de rencontre caaleiven salle de concert, en musée
pour touristes, au lieu de les respecter comme dvlajsTemples Saints de Dieu et
lieux de priere. Nous négligeons de reconnait@ivdae Présence dans le tabernacle,
et nous n'avons pour Lui que bien peu de vénératienrespect et de déférence.
Personne ne s’agenouille plus devant le Seignéyral méme des prétres qui ont
'audace sacrilege et impérialiste d’interdire afideles de s’agenouiller pour
recevoir la sainte Communion. Pire encore, ils voi@me jusqu’a imposer leur
impiété et leur irrévérence envers la PrésencenBila plus inouie en refusant de
donner la Communion aux fidéles qui semettent aogerpour recevoir Jésus
Eucharistie. Nous ne savons plus adorer Dieu emc@l Personne ne se prosterne
plus devant la majesté du Seigneur, le Tout-Puis$éais, a propos de la priere, le
Seigneur la présente aussi a ses apbtres commeepgs, rlorsqu’il leur dit
notamment : &/enez a I'écart dans un endroit désert, et repeses un pew (Mc

6, 31). Il faut avoir de la volonté et de I'énergipirituelle pour arréter toute activité
méme professionnelle, et renoncer a tout loisirmé&me aux affaires les plus
pressantes pour donner un peu de son temps endmmar a Dieu. Il faut beaucoup
de courage, de foi et d'amour pour abandonner @agations et ses propres intéréts,
et offrir & Dieu son temps dans une attitude d’ézait d’adoration. C'est aussi ce
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gue nous recommande saint AnselmeAllens, courage, pauvre homme ! Fuis un
peu tes occupations, dérobe-toi un moment au temddt tes pensées. Rejette
maintenant tes lourds soucis et laisse de cotdréesis. Donne un petit instant a
Dieu, et repose-toi un peu en Lui. Entre dans lanchre de ton esprit, bannis-en tout
sauf Dieu ou ce qui peut t'aider a le chercher. rRerla porte et mets-toi a sa
recherche. A présent, parle, mon cceur, ouvre-tat tntier et dis a Dieu: “Je
cherche ton visage, c’est ton visage que je chéeselfEntretien de saint Anselme sur
I'existence de Dieu). Voir Dieu, le contempler, jster a genoux a ses pieds pour
I'adorer est un grand repos et une grande paix fmuirhomme. Toutefois, le repos
dont il s'agit ici n’est pas I'équivalent d’'une s&a de yoga ; il s'agit du repos dans
le désert... avec Dieu et en Dieu. Nous savons dames la Bible, Dieu invite
souvent son peuple au désert, et que Jésus lui-m@madait I'expérience. Or, est-il
possible de se reposer dans le désert, cette \éstelue de sable brdlant,
inhospitalier, qui n’est habité que par les chaetles scorpions @Mais jamais de

la vie I'», s’exclament nos contemporains, adeptes devilesation des loisirs et du
bruit incessant. En effet, comment peut-on se mpdans un endroit désert, ou il n'y
a ni confort, ni musique, ni cinéma, ni alcoolhabits de luxe... que sais-je encore...
Oui, Freres et Sceurs, le désert n’est pas ce quernee en proie a la frénésie de la
consommation cherche naturellement. Il reste ques,nies chrétiens, nous savons
gue la vraie nourriture, impérissable, celle deandine, n’est pas de ce monde. Elle
est au Ciel, et donc elle doit descendre du Cied weus’. C’est dans le désert, la
solitude et le silence, a I'écart du monde, qu'entpinalement regarder le Ciel et
recevoir pleinement ce qui vient du Ciel, c’esthd-dencontrer Jésus, qui est le
« pain qui est descendu du Ciel », le «Pain de»Viet entrer ainsi dans une
communion toujours plus intime avec lui. Le Seigneaus invite au désert pour
nous donner le vrai repos. Car, et cela est waiékert sans Jésus, ou le faux désert,
celui des biens de consommation et des loisirdadmlitude de la personne agée
abandonnée et du malade qui attend en vain urte,ws désert-la n’est qu’une terre
vide et stérile, qui engendre tristesse, frustnaibdépression. Au contraire, le désert
avec Jésus est la porte du Ciel ou le vrai bonheus attend. C’est le lieu ou nous
pouvons lutter avec Dieu toute la nuit pour qudlis révele son nom (Gn 32, 23-33).
C’est ainsi que Jacob s’éveilla de son sommeiltet«En vérité, Yahweh est en ce
lieu, et je ne le savais pas Puis il ajouta : Que ce lieu est redoutable ! Ce n’est
rien de moins qu’'une maison de Dieu et la Port€dl » (Gn 28, 10-19).

1 Cf. le récit des Tentations de Jésus, Lc 4, 1-13.
12 Cf. la manne - cf. Ex 16, 1-36, en particulier3B- préfiguration du « Pain des ange®ar(s
angelorun), le Pain de Vie - cf. Jn 6, 26-71, en particudiBret 58.
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Une priere contemplative

Le theme bibliqgue du désert nous permet d’évogeemaitres et les modeles de vies
de prieres intense et persévérante, cette vie ropfaidve qui est si florissante dans
votre pays. Regardez les visages des moines emdemles, ces hommes et ces
femmes, qui ont fait de leur vie une offrande, anrdice «d’agréable odeur, qui
s’éleve comme I'encens devant la face de Dieu feande du soim> (cf. Ps 140, 2).
Par un choix et un appel divin, ils ont acceptétterdans le silence du cloitre pour
adorer et louer Dieu. Certes, leurs traits sonpremts d’une paix qui n’est pas de ce
monde ; on peut méme déceler sur leur visage uniita tamisée par leur humilité,
qui irradie leur ame, moins vive, toutefois, quélecqui transparaissait sur celui de
Moise aprés ses rencontres avec le Trés-Haut sMiofe Sinaf®. Et pourtant, ne
nous y trompons pas : cette « paix » (ou en Igtiex), qui est la fameuse devise de
I'ordre des bénédictins ne s’acquiert qu’au prirdrude combat spirituel. C’est ce
gu'affirme saint Bruno, le fondateur de I'Ordre d€sartreux, dans une lettre
adressée a Raoul Le Verd, dans laquelle il présdateement la vie solitaire du
moine en ces termes Dans le monastere, Dieu donne a ses athletes, lpdabeur
du combat, la récompense désirée : une paix quadede ignore et la joie dans
'Esprit Saint»™". Et le Pape Francois, qui, je vous rappelle, estjésuite, a
approfondi ce theme ; voici ce gu’il dit & ce sujetPour avancer dans la vie
spirituelle il faut combattre. Ce n'est pas un dengffrontement, c'est un combat
continu. La vie est un combat, une lutte, uneldke lutte car quand le Seigneur est
victorieux dans chaque pas de la vie, cela donne jore, un grand bonheur. La
bataille se joue contre les forces invisibles,pagssances des ténebres qui dominent
le monde, les esprits du mal qui sont au-dessusods, explique saint Paul. Notre
génération a fait croire que le diable était un hggtune idée, I'idée du mal... Mais
le diable existe et il faut lutter contre lui. Gesaint Paul qui le dit ! La Parole de
Dieu le dit... Tenez donc, ayant autour des reinselaturon de la vérité. Le diable
au contraire est menteur, il est le pére du mensoslg Et saint Pierre de nous
exhorter : «Soyez sobres et vigilants : votre adversaire, @& comme un lion qui
rugit, va et vient, a la recherche de sa proie.ifég-lui avec la force de la foi (1 P

5, 8-9).

'3 Cf. Ex 34, 29 et 35.

14| ettres des premiers chartreuxLe cerf, « Sources chrétiennes », n. 88, p.71.

> Homélie de la Messe quotidienne célébrée & Salarghe du Vatican, le 30 octobre 2014.
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Dans le livre, qui est paru au mois d’octobre dariia force du silencg’évoque la
beauté des moines et des moniales, ainsi quedmbBainte Teresa de Calcutta. Voici
deux extraits de cet ouvrage :

-« |l suffit peut-étre de regarder avec simplicité agtmiration le visage des
vieux moines, buriné et brdlé par le silence deuD@our approcher un peu
d'un si beau mystere. Les moines sont humainenmémiés, relégués par les
enfants du monde, et pourtant, spirituellementdréa, marqués par la beauté
du Christ» (n. 186).

- «Mere Teresa avait le visage calciné par les silsmbe Dieu mais elle portait
et respirait 'amour. A force de se tenir de longugeures devant la flamme
brilante du saint sacrement, son visage était hiassformé par un face-a-
face quotidien avec le Seigneu(n. 187).

Le triptyque : ravissement-sacrifice-résurrection

Voyons maintenant comment la priere conjugale oecdamiliale, peut entrer dans
cette dimension sacrificielle. Chers amis époweéttans ici présents, il suffit pour
cela de vous remémorer les trois étapes de votemnére avec votre conjoint, qui
vous ont conduits a n’étre plus qu’'un avec lui,denc a votre union et votre
communion dans le mariage. Ces étapes sont sdewlabcelles de notre vie
spirituelle. Elles ont pour noms : le ravissemeuatéblouissement, le sacrifice ou
offrande de soi-méme, et la résurrection.

Le ravissement ou I'éblouissement, c’est-a-dirgola sans mélange d’aimer sans
partage, c’est celui qu'évoque le poeme d’amouCdntique des Cantiques de la
Bible, celui de I'époux a I'égard de son épousesSi @ ne le sais pas, 0 la plus belle
entre les femmes... ainsi tu m'apparaifCt 1, 8-9). Tous les fiancés ont connu cela,
et, pour paraphraser le livre de la GenésBiey vit tout ce qu’il avait fait ; et voici :
cela était tres bomw (Ge 1, 31). Les époux font donc I'expérience albnté de
Dieu, de la Beauté de sa Création, de son Amouesiwn ravissement sans pareil a
travers la personne de ’'homme et de la femmdertane, qui est créée, faconnée a
partir du coté ouvert de son époux, et donc placé&es cotés, de méme nature
humaine, tout en étant différente, ou plutbt cormaataire, celle devant qui I'époux
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s’exclame dans une extase d’amoun/oda I'os de mes os et la chair de ma chair
I » (Ge 2, 23f. Et cet amour est évidemment réciproque, carassdordre de la
Création, ’'homme sans la femme ressent son incéongé, la femme de son c6té,
trouve la quiétude et 'épanouissement prés dei cglus’incline avec respect et
tendresse devant elle. Ainsi, le ravissement comske couple, puisqu’il fonde
I'amour exclusif, fidele et irrévocable des conjsiret fortifie leur unité indissoluble
a partir de la joie du don total et absolu d’euxam8, I'un a l'autre.

Il en est de méme dans notre relation avec le 8aiget donc de la priere conjugale
a ses débuts : chaque soir, a I'oratoire famitialau « coin-priere », le couple vient
se désaltérer a cette eau vive qui jaillit du Comurdésus, source du sacrement de
mariage ; il en recoit des joies ineffables, quépand dans le cceur de ses enfants,
avec ces mots des saints époux italiens béatiieseppape saint Jean-Paul Il, le 21
octobre 2001, Maria et Luigi Beltrame Quattro¢Ehi« Sur notre amour humain,
fidele, fécond, ouvert aux autres, Dieu est versepte sceau d’'un amour surnaturel
pour faire de nous ses témoins et ses apotradit Luigia Maria; et Maria lui
répond : <Songe gue tu ne dois pas attendre le ciel poueriérsuni a moi, mais des
maintenant, plus que jamais, toujours plus... Diett, ime brise pas : car Dieu lui-
méme est Amous. J'aurais pu choisir 'exemple d’'un couple fraisg les saints
Louis et Zélie Martin, les parents de sainte Thegks I'Enfant Jésus : eux aussi ont
vécu cette joie du don total et sans retour. Commss le voyez, le divorce est le
plus grand désastre qu’'un homme ou une femme peuwadre, le malheur le plus
irréparable.

Puis vient la deuxieme étape : il s'agit du sacgifou offrande de soi-méme, qui
meéne a la résurrection. L'amour, par essence, guelun saut dans I'inconnu, une
mort a soi-méme, car le véritable amour est un anguil va jusqu’au bout de
I’Amour. Et aller jusqu’au bout de '’Amour, c’estaurir pour ceux qu’'on aime. Et
c’est aussi leur pardonner. Ce qui implique I'exgréce, un jour ou l'autre, de la
Croix et donc du sacrifice, qui va sceller défiretnent l'unité des époux. En
d’autres termes, le caractere définitif et irrédmeade I'union conjugale, qui existe
déja objectivement sur le plan sacramentel depéihdnge des consentements, va
devenir une réalité existentielle. Il s’agit de g@sde I'extase du ravissement a
I'attitude du Samaritain oignant de I'huile de sadresse et de sa délicatesse la plaie

16 Cf. la « théologie du corps » développée par leePsint Jean-Paul Il dans une série de cent
vingt-neuf conférences données lors de ses ca&stis mercredi sur la place Saint-Pierre, a
Rome, de septembre 1979 a novembre 1984.
17 Maria (1884-1965) et Luigi (1880-1924) Beltrameafrocchi.
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plus ou moins cachée que le conjoint découvre dame de celui qu’il aime sans
partage. En d’autres termes, la déception, querkssent un jour ou l'autre, face a
une faute ou un manque du conjoint, une carencel’quene soupconnait pas,
devient la matiere du sacrifice ou offrande de rséime dans un amour oblatif
absolu, certes crucifié, mais purifié de tout égaicomme le feu du fondeur, et le
nettoyage a la chaux vive des blanchisseurs (cadWe 3, 2).

Uni a Jesus crucifié, le couple chrétien fait altexpérience d'une véritable

« recréation » dans l'ordre de la Rédemption. Eet.ees conjoints peuvent dire en
toute vérité qu’ils ne font plus qu’UN sur la Craiki Christ. La priére conjugale
s’enrichit alors de la dimension du pardon accatdécu, qui conduit a la joie de la
résurrection, c’est-a-dire a la joie trés purergupeut s’exprimer ici-bas que dans les
paroles mariales du Magnificat Mon ame exalte le Seigneur ; exulte mon esprit en
Dieu mon Sauveus. On peut dire alors que par le sacrifice ou tarfle d’eux-
mémes a l'autre, les époux quittent la salle caalevdes noces de Cana pour goUter
déja les joies ineffables des noces éternellesAdméau : celles du Christ-Epoux et
de I'Eglise-Epouse, c’est-a-dire, par 'Eglise, gst le sacrement du safiide toute
I’'hnumanité, une réalité dont les conjoints chré&isont le signe par le sacrement de
mariage : <Soyons dans la joie, exultons, et rendons gloif@ieu ! Car elles sont
venues, les Noces de I'Agneau, et pour lui son spaurevétu sa parure (Ap 19,

7).

DEUXIEME PARTIE

Eléments concrets de la priere familiale

Dans la deuxieme partie de cette méditation, qra seaucoup plus breve que la
précédente, je voudrais maintenant aborder les egltsmconcrets de la priére
familiale, sans, toutefois, entrer dans les déga#giques, qui sont bien indiqués dans
le livre Prier ensemble a la maisoque le diocese de Créteil promeut avec raison

18 Cf. Constitution dogmatiqueumen Gentiundu Concile Vatican II, n. 48).
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pour aider cette Eglise domestique, que constduarhille® & prier dans sa propre
maison.

1. Une liturgie domestique

La priere familiale n’est pas une sorte de fouow-tlaissé a l'improvisation de
chacun. Dieu mérite bien plus que cela. Quand etitefdille adresse un compliment
tres tendre a sa maman, le jour de la féte dessmguand le fils ainé remercie son
pere a la fin d'un repas familial, au cours dugiesl enfants et les petits-enfants
reconnaissants ont fété les noces dor de leurenpmaret grands-parents, ils
choisissent les mots les plus beaux, les plusatélipour exprimer leur amour filial.
Il en est de méme avec Dieu notre Pére. On neesadrpas a Dieu avec des mots
ordinaires, profanes, mais avec les mots les pllirables, qui, seuls, lui
conviennent, des mots qui appartiennent a la sphesacré. Or, comment I'Eglise
loue-t-elle Dieu ? Avec le langage de la sainteirgie. Celle-ci, par sa beauté, est
I'expression de la gloire de Dieu. La famille, guaus I'avons rappelé, est une Eglise
domestique, doit faire de sa maison ou de son tgpant, une demeure de louange
et d’adoration de Dieu, et c’est pourquoi, pouténvioute banalité, la priere familiale
doit avoir I'aspect d’'une turgie domestique». Elle doit veiller a la sacralité, a la
solennité du moment, au recueillement, au sileres pcouter le Dieu silencieux. |l
serait opportun que la priere se fasse a genouantlda majesté de Dieu, si c’est
possible. L’homme est grand et redécouvre sa neblessqu’il est a genoux devant
Dieu.

2. Un préalable incontournable : le silence sacré

Vous ne serez sans doute pas étonnés si je vogsdlie silence est indispensable a
toute priére digne de ce nom. Toutefois, entendans bien sur la signification de
ce mot : « silence ». Il ne s’agit pas du silepoafane qui est 'absence de paroles
en vue d’un bien-étre passager, par exemple la lamti-bruit pour des raisons
écologiques ; ce silence qui, trop souvent, équigawide, habite une ame qui s’est
coupée de sa source, c’'est-a-dire de Dieu. Na@iagiit du silencesacré celui de la
sainte Liturgie, et, justement, nous venons de yai la priere familiale est une
liturgie domestique. Le silence sacré, celui de I'adoratienDieu, ne nie pas la
parole, il va au-dela des mots en atteignant fai®é, I'indicible... Choisissons des

19 ¢f. Constitution dogmatiqueumen Gentiumn. 11 ; Catéchisme de I'Eglise Catholique, n.6L65
saint Jean-Paul 1l, Exhortation Apostoligikamiliaris Consortiodu 22 novembre 1981, n. 21 ;
saint Jean-Paul ILettre aux Familleslu 2 février 1994; Pape Francois : Exhortation giplque
Amoris Laetitiadu 19 mars 2016, nn. 86-87.
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analogies dans le domaine de I'amour humain : cdessilence du fiancé qui
contemple celle qu’il aime : qui pourrait dire duest muet ? Son silence n’est-il pas
rempli de mots d’amour qu’'il ne formule pas, carsbnt incapables d’exprimer ce
gu’il ressent dans son cceur ? C’est aussi le glercein et doux de la maman qui,
pour la premiére fois, allaite son nouveau-né hiaircde sa chair : elle est devant un
émerveillement et un mystere ineffable, et c’essale silence extatique du papa qui
porte a bout de bras son enfant qui vient de naiti€e silence est extase,
contemplation, adoration, acte d’amour, communigor@fonde intimite.

Dans I'ouvragd.a force du silencgaffirme que «’homme s’éloigne de Dieu car |l
ne croit plus a la valeur du silence(n. 141). En effet, ke bruit nous entoure et
nous assaille. Bruit de nos villes sans cesse estivruit des voitures, des avions, des
machines a I'extérieur et a l'intérieur de nos nmais. A coté de ce bruit qui s'impose
a nous, il y a les bruits que nous produisons noésies ou que nous choisissons.
Telle est la bande sonore de notre quotidien les plrdinaire. Ce bruit,
inconsciemment, a souvent une fonction que nows®NPHpPaAs avouer, pour masquer
et eétouffer un autre bruit, celui qui occupe etamt notre intériorité. Comment ne
pas s’étonner devant les efforts que nous dépera@mitsconstance pour étouffer les
silences de Dieu £ (n. 148). «e bruit est un viol de I'ame, le bruit est la rair
silencieuse » de l'intériorité. L’hnomme a toujouendance a rester a I'extérieur de
lui--méme. Il aime les apparences du dehors ea{mde. Mais il faut sans cesse
revenir vers la citadelle intérieure (n. 149). Or, <e bruit, nous le découvrons de
maniere douloureuse lorsque nous choisissons de awéter pour entrer en priere.
Souvent, un grand brouhaha colonise notre tempiérigur. Le monde moderne a
multiplié les bruits les plus toxiques qui sontaautd’ennemis virulents contre la
paix du cceur. Dans un monde sécularisé, matémadishedoniste, ou les guerres, les
bombes et les crépitements des mitraillettes,itdsnces et la barbarie sont monnaie
courante, ou les agressions contre la dignité dpdesonne humaine, la famille et la
vie atteignent I'étre méme des hommes, le respestlehce est devenu le cadet des
soucis de I'humanité. Et pourtant, Dieu se cachesda silence> (n. 150).

Regardons le Christ : Mous oublions souvent gu’il aimait a faire silentepartait
au désert, non pour s’exiler, mais pour renconfdéeu. Et au moment le plus crucial
de sa vie, alors que des hurlements fusaient d®arne couvrant de toutes sortes
de mensonges et de calomnies, quand le grand gr@tdemanda : « Tu ne réponds
rien ? », Jésus préféra le silence. Il y a donc vé@etable amnésie a ne plus savoir
que le silence est sacré car il est la résidenc®igdel » (n. 141). «Je sais qu'il est
tres difficile de se défaire des multiples probléngii peuvent nous assaillir et
troubler notre silence. Comment demander a une meén¢ un enfant est gravement
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malade de tenir a distance toutes les pensées di@uses qui l'assaillent en
permanence ? Comment demander a un homme qui deeperdre son épouse,
emportée par une longue maladie, de quitter leevdé tristesse qui brise son cceur,
pour retrouver une certaine qualité de silence ?7idvi le quotidien le plus difficile
existe, Dieu n’en reste pas moins présent en chdeumous. Il est un Dieu patient,
fidéle et miséricordieux, qui attend inlassablemerita marche vers le ciel consiste
a retrouver notre intériorité silencieuse ou Dieéside et nous attend en scrutant
I’horizon » (n. 154).

3. Les différentes formes de prieres familiales

La priere est un acte de confiance en Dieu, qud ®aiul exprime ainsi : kEsprit
Saint vient au secours de notre faiblesse, car meusavons pas prier comme il faut.
L’Esprit lui-méme intercéde pour nous par des géemgents inexprimables... et
Nnous savons qu’avec ceux qui 'aiment, Dieu coltaben tout pour leur bien (Rm

8, 26.28). L'Esprit Saint nous inspire les difféesnformes de priéres, qui peuvent
constituer la trame de notre priére familiale :

Nous pouvons adopter ce schéma, qui tient sulingsdoigts de la main :

» La priere de louange et la contemplationAli¢luia, Seigneur tu es bon».

» La priere de pardon :Rardon, Seigneur, pour ce que jai fait de mab...

» La priére d’'intercession : §eigneur, je te prie pour.».

e La priere d’action de graces Merci, Seigneur, pour ce que m’as accords...

* La priere pour les membres de la famille et poumnsgme : «S'il te plait,
Seigneur, accorde a papa, a mam@e la part des enfantsaccorde a
Pauline, a Julien...de la part des parents);corde-moi..»,

4. Le lieu de la priére familiale

Tout d’'abord, dans l'appartement ou la maisonpivient qu’un lieu particulier

soit réservé a la priéere : il s’agit de I'oratofeamilial ou du « coin-priere ». Pour
bien saisir comment cet endroit particulier doreétn lieu consacré a Dieu, la
comparaison avec I'église, celle de votre paroiesetant qu’édifice sacré, peut
étre utile : les caractéristiques suivantes, tqurgportion gardée, s'appliquent
donc aussi au coin-priere : ainsi, tout élémenfgo® doit étre ecarté, mais le
regard de celui qui prie doit se porter spontanémens Jésus, c’est-a-dire le
Crucifix, et aussi, peut-étre, I'icbne de la Résation. Des lumignons ou des
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bougies rappellent que Jésus est la Lumiére du enfridJn 8, 12), et que celle-ci
se réfracte sur les membres de la famille qui, l@ar baptéme, doivent briller
comme des lampes dans I'obscurité de ce nfSnta Vierge Marie, la Mére du
Foyer catholique, est aussi présente : elle estridensous les vocables de Notre-
Dame de Lourdes, Notre-Dame de Fatima ou de PonjmaiLa Salette et de I'lle
Bouchard'... elle dont la statue, I'image ou I'icéne ornekatie la plus décorée
du « coin-priere » : c’est en la contemplant a genalans la splendeur de sa
beauté virginale, que les enfants apprennent mdiaet a la vénérer. Et puis, on y
place aussi les statues, les images ou les ic@wesaints et des saintes qui, pour
chacune des familles, sont des intercesseurs gmigs : saint Joseph, bien
entendu, et aussi les saints patrons des enfanlks,Ftance, de la province et de la
paroisse... sans oublier les représentations si dasdit naives des archanges et
des anges, gu’il est bon d’'invoquer, en particident Michel Archange et I'ange
gardien.

5. La primauté de la Parole de Dieu

Toute priére chrétienne s’enracine dans la Pareldigu écoutée et méditée.
Toute la Sainte Ecriture est inspirée par Dieu ZcTm. 3,16), c'est-a-dire que «
c’est portés par I'Esprit Saint que des hommespanté de la part de Diew (2 P

1, 21). La Bible occupe donc un réle primordial slaotre vie chrétienne depuis

20 cf. Mt 5, 15-16 : «.’on n'allume pas une lampe pour la mettre soulsdisseau ; on la met sur le
lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sdahs la maison. De méme, que votre lumiére brille
devant les hommes : alors, voyant ce que vousfdéeien, ils rendront gloire a votre Pere qui est
aux cieux».

1 Les apparitions de I'lle Bouchard : lorsqu’ellepaput en 1947 & I'lle Bouchard (diocése de
Tours), du 8 au 14 décembre 1947, la Vierge Maiieadx quatre fillettes « Je mettrai du
bonheur dans les familles kes pélerinages et le culte public ont été auksrigar Monseigneur
André Vingt-Trois, alors archevéque de Tours, ldé8embre 2001. Le sanctuaire est maintenant
connu sous le vocable de « Notre-Dame de la Psi€feutes les apparitions de la Vierge Marie ont
eu lieu au cours de la priére : celle-ci en comstionc en quelque sorte le leitmotiv spirituel : a
Paris, en 1830, Marie apparait a la religieusetsgatherine Labouré pendant I'oraison ; en 1858,
elle prie le chapelet, a Lourdes, avec sainte Ritte; en 1871, le curé, I'abbé Michel Guérin,
dont le proces de béatification a été ouvert er320tganise une veillée de prieres sur la place
centrale du village enneigée, et Marie montre $& gm souriant, tandis que, dans le Ciel, les
enfants lisent ce message Mais priez donc mes enfants ; Dieu vous exaucerpeende temps.
Mon fils se laisséoucher»...Il en est de méme des deux apparitions qui othiea en Belgique en
1932 et 1933, avant le déflagration de la seconagrg mondiale : a Beauraing, Notre-Dame au
Cceur d’Or apparait aux cinq enfants pendant gptilsnt le chapelet ; a Banneux, Mariette Béco
s’agenouille humblement sur le chemin boueux powr (Celle qui va lui montrer la source, image
du baptéme.
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le jour de notre baptéme, qui est notre nouvellssaace. En lisant la Bible, les
membres de la famille, parents et enfants, recoiletait spirituel et pur de la
Parole de Dieu (cf. 1 P 2,2), qui est aussi uneritate solide (cf. He 5,12-14).
Bien souvent Dieu nous demande de prendre sa Rdrd&ela manger (cf. Ez 2,8-
3,3; Ap 10, 8-11; Je 15, 16) :Rds d’homme, nourris-toi et rassasie-toi de ce
volume que je te donne. Je le mangeai et dans mehkoil fut doux comme le
miel, mais il remplit mes entrailles d’'amertum¢Ez 3, 1-3). Lorsque nous lisons
régulierement I'Ecriture Sainte en famille, nousipans dire comme le psalmiste:
« Ta parole est la lumiere de mes pas, la lampe deoute » (Ps. 118, 105).
Grace a elle, nous pouvons demeurer sur le dreingh et ne pas nous égarer !
Enfin et surtout, la Parole de Dieu nous dévoilBdéasonne du Christ lui-méme: «
Ce sont les Ecritures qui me rendent témoignagdit Jésus (Jn 5, 39). Au cours
de la rencontre avec les disciples d’'Emmauds, lgrgeir ressuscité enpartant
de Moise et de tous les Prophétes, leur interpags toute I'Ecriture, ce qui le
concernait» (Lc 24, 27). Le Nouveau Testament nous dévailecda Personne
du Christ et nous révele comment il peut vivre easnet s'exprimer par nous dans
notre vie familiale quotidienné®. Le Concile Vatican Il exhorte de facon
insistante et spéciale tous les chrétiens, et motamh les membres des ordres
religieux, a apprendre, par la lecture fréquentedieines Ecritures, ka science
éminente de Jésus Christ(Ph 3, 8) ; « en effet, I'ignorance des Ecrigire¢est
I'ignorance du Christ »ei Verbum 25).

Il importe donc que la sainte Bible soit présemta place d’honneur, déposée si
possible sur un beau lutrin ou un porte-livre ogeraOn pourra lire les lectures de
la Messe du jour.

6. Les moments consacreés a la priere familiale

En ce qui concerne les éléments de la liturgie dtionee, outre la priere du soir,
dont nous avons présenté les cing points, en raobulu procédé
mnémotechnique des cing doigts de la main, il ya g@riere avant le repas (le
benedicit¢ et, a la fin, appelée « les graces » ; et pAisdelus, la méditation des
mysteres joyeux, lumineux, douloureux et glorieud Rosaire... tout en
n‘omettant pas de marquer les grandes étapes mi@éBaliturgique : la joie de
I’Avent et de Noél, le Caréme et son aspect pétderqui conduit au Triduum
pascal, puis a Paques, I'Ascension, la Pentecares sublier les solennités :

22cf. Ga 1, 16; 2, 20: 4, 19: 2 Co 3, 16.
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I’Assomption, la Toussaint... La Vierge Marie nous@uvent recommandés de
prier le chapelet chaque jour. Quelle joie pour fameille d'invoquer Marie, mere
et protectrice !

Les divers événements familiaux sont aussi autamicdsions de louer Dieu en
famille : les anniversaires, y compris celui deradtaptéme que le Pape saint
Jean-Paul Il nous demandait de ne pas oublierféles des saints patrons des
parents et des enfants, I'anniversaire du retolar lWlaison du Pere de certains
membres de la famille ou d’amis trés chers, le tébua fin de I'année scolaire
et universitaire... Enfin, il est bon que, chaque,dei pére et la mére de famille
bénisse leurs enfants, en particulier les plusgeuan tracant le signe de la croix
sur leurs fronts, comme ils I'ont fait le jour d=ut bapténfé. De méme, l'usage
de I'eau bénite est recommandée, et il convientlgsiparents enseignent a leurs
enfants a s’en servir comme un sacramental quisehiesmal et son auteur, le
démorf”.

7. Le recueil de priéres

Il est bon, et méme indispensable, que les enfgmpsennent et connaissent de
mémoire les prieres chrétiennes, qui constituentgeelque sorte le « fond »
commun ou le recueil propre aux fidéles catholige¢sionc a la famille en tant
gu’Eglise domestique. Evidemment, vient en preniger la Priere du Seigneur, le
« Notre Pere » et aussi le « Je vous salue Mares,deux prieres que Notre-
Dame, a la Salette, a demandé aux enfants Mélat&iCGet Maximin Giraud de
dire bien consciencieusement chaque JouEt puis, le recueil des priéres

23 cf. Rituel du Baptéme, cf. édition typiqu@rdo Baptismi Parvulorum. 41.
24 |_e prétre bénit I'eau en utilisant I'une des fotesuprescrites dans le Rituel des Bénédictions (n.
1161, A a H), traduction francgaise de I'éditionitype du RitueDe Benedictionibus.
25 Celle que Jésus mourant sur la Croix nous a dponéMeére prend évidemment son role trés au
sérieux. La Vierge Marie veut le salut de 'amesds enfants, d’ou la nécessité de la priere. A La
Salette, cela a donné lieu a ce dialogue savoureuX-aites-vous bien votre priére, mes enfants ?
Pas guere, Madame.Ah ! Mes enfants, il faut bien la faire, soir rgtin, ne diriez-vous qu’un
Pateret unAve Mariaquand vous ne pourrez pas mieux faire. Et quang pourrez mieux faire, il
faut en dire davantage ». Notons aussi que lesehkps de la Sainte Vierge concernant la priére, la
participation a la Messe dominicalel(€té, il ne va que quelques femmes un peu agkeMasse.
Les autres travaillent le dimanche tout I'été,’biMer, quand ils ne savent que faire, ils ne vaia
Messe que pour se moquer de la religignet I'abstinence du Carémie (Caréme, ils vont a la
boucherie, comme les chignitaient adressés a une population de pauvresaysarqués par
l'incroyance issue des Lumiéres, et qui, surtaaldillaient pour survivre, alors que, de nos jours
dans la plupart des cas, la raison de I'abandda deratique religieuse » est due a la primaugé de
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chrétiennes comprend aussi celles qui nous prépanatevoir le pardon de Dieu
notre Peére : le « Je confesse a Dieu », puis Eardls en Dieu », et « 'acte de
contrition », si utile pour la confession sacrameélat Ajoutons les actes de foi,
d’espérance et de charité, les litanies du Sacnér Qe la Sainte Vierge, du Saint
Nom de Jésus... et aussi les grandes antiennes esartles que I8alve Regina

le Regina Caeli.. On n’'oubliera pas aussi de dire ou, mieux, sn ljgeut, de
chanter des Psaumes, et des cantiques, en partiegi cantiques évangeéliques
gue sont leMagnificatou cantique de la Vierge Marie, Benedictusou cantique
de Zacharie, et l&Nunc dimittisou cantique de Siméon. De nos jours, nous
devrions invoquer bien souvent saint Michel Archargon armée céleste est plus
puissante que celle de Satan, qui nous assailltaoment et sans répit.

8. La priere en présence d’'un enfant handicapé

Enfin, je voudrais faire mention de la priere faald en présence d’'un enfant
handicapé, sur le visage duquel Dieu a laissé Fempe de sa Miséricorde
infinie. Je fais aussitot référence au Professérdnde Lejeune, dont le cceur de
pére et de professeur de médecine a tressaillbbidecp présence de ces enfants
chantant la gloire de Dieu. Il soulignait combiengavent mieux que nous rendre
grace sans rien attendre de retour. De plus, damspriére de demande, il n'est
pas rare qu’ils nous incitent a prier pour des games que nous avons plus ou
moins perdues de vue; eux s’en souviennent, eanme les moines que le
silence enveloppe, ils ont la mémoire du cceuregtibien plus performante que
celle de l'ordinateur ! Et ne nous étonnons pasiggavoquent une fleur qui n'a
pas encore fleuri, ou I'arbre séculaire au trongeux déraciné par la tempéte, car
leur délicatesse est telle qu'ils souffrent du rdoéntrouble qui peut atteindre la
Création de leur Dieu et Pere. Ouijede bénis, Pere, Seigneur du ciel et de la
terre, d’avoir caché cela aux sages et aux savattsle I'avoir révélé aux tout-
petits» (Mt 11, 25).

loisirs sur la vie spirituelle (ainsi, combien desncontemporains ont-ils remplacé la Messe par la
course a pieds du dimanche matin ou la « grandenesies matchs de football ! ).
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Conclusion

La famille est I'assise et le pivot de la socidile est aussi le socle de I'Eglise.
C’est donc d’abord a la famille qu'incombe le rdie témoin du Christ, qui est le
Chemin, la Vérité et la Vf& Nous avons vu que I'amour d’un homme et d’une
femme dans le mariage est le signe tangible deolarde Dieu pour I’humanité
en Jésus Christ. Il est question d'une Allianceaquelle il faut rester fidele
jusqu'a la fin de sa vie. Le premier moyen pour oagalir la Nouvelle
Evangélisation, vous le savez aussi bien que rest e témoignage, car, comme
le disait le Bienheureux Pape Paul VI, notre temgsus besoin de témoins que
de paroles, aussi belles soient-éfie®r, le plus beau témoignage pour I'un de vos
hotes d’un soir, que vous recevez chez vous, datns maison, c’est de vous voir
prier ensemble en famille :@uand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis
la, au milieu d’euww, dit Jésus (Mt 18, 20). Une famille qui prie rnévdonc la
présence du Seigneur Jésus ressuscité, au miliece dmonde trop souvent
orphelin de Dieu ; c’est pourquoi la famille chegine porte le beau nomEdjlise
domestique

Le Christ a voulu naitre et grandir au sein dedmt® Famille de Nazareth, dont
la vie était nourrie par la priére et la ParoleDdeu. La famille, en tant qu’Eglise
domestique, est une communauté de foi ou la poecape une place de choix :
priere de louange adressée a Dieu présent en son@ere d'action de graces
pour les bienfaits recus et espérés ; priere deaddenadressée a notre Pére du
Ciel de qui nous attendons tout ; priere de sugfidio pour demander le pardon et
la miséricorde de Dieu. La famille chrétienne astdla premiére école de la foi,
dont les parents sont les modéles et les maitrass Mfaut que, pour pouvoir
enseigner la priére a leurs enfants, le pere mel® soient eux-mémes un homme
et une femme de priere. Mais une vraie priére Eméeé est soutenue et nourrie
par la Parole de Dieu et le secours indispensabl&dprit Saint.

2 Ct, Jn 14, 6.

27 Allocution aux membres du Conseil des Laics dwcthre 1974: les laics dans I'Eglise : une
présence vivante, active, irremplacable L’komme contemporain écoute plus volontiers les
témoins que les maitres, ou s'il écoute les mait'est parce qu’ils sont des témoins. Il éproune e
effet une répulsion instinctive pour tout ce quutpapparaitre mystification, facade, compromis.
Dans un tel contexte, on comprend l'importance d'uie qui résonne vraiment de I'Evangile.!
Exhortation apostoliqu&vangelii nuntiandidu 8 décembre 1975 (n. 41xC’est donc par sa
conduite, par sa vie, que I'Eglise évangélise toldbord le monde, c’est-a-dire par son
témoignage vécu de fidélité au seigneur Jésusaderpté et de détachement, de liberté face aux
pouvoirs de ce monde, en un mot, de sainteté
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Je conclus par ces mots a la fois lumineux et vgouque notre bien-aimé Pape
Francois adressait aux familles, le 16 octobre iderrmpendant la Messe de
canonisation de sept Bienheureux, dont deux entintsette nation francaise, la
votre, qui porte le beau titre de la « Fille Ainde I'Eglise » : il s'agit de la
carmelite Elisabeth de la Trinité et du Frere desl&s Chrétiennes Salomon
Leclercq, martyr de la Révolution :

«[..] Saint Paul, écrivant a son disciple et colaateur Timothée, Ilui
recommande de demeurer ferme dans ce qu'il a agprians ce en quoi il croit
fermement (cf. 2 Tm 3, 14). Toutefois, Timothéaugsi ne pouvait pas y arriver
tout seul : la “bataille” de la persévérance ne samporte pas sans la priere.
Mais pas une priere sporadique, en dents de scais rfaite comme Jésus
I'enseigne : « toujours prier, sans se découragdl.® 18, 1). C’est la maniére
d’agir chrétienne : étre fermes dans la priere paaster fermes dans la foi et
dans le témoignage. Et voici de nouveau une voixledans de nous : “Mais
Seigneur, comment est-il possible de ne pas seuddgEr ? Nous sommes des
étres humains... Moise aussi s’est découragé ! ..€&s0/rai, chacun de nous se
décourage. Mais nous ne sommes pas seuls, noundamartie d'un Corps !
Nous sommes membres du Corps du Christ, 'Egliset ks mains sont levées
jour et nuit vers le ciel grace a la présence dui§thressuscité et de son Saint
Esprit. Et c’est seulement dans I'Eglise et grada @riére de I'Eglise, que nous
pouvons rester fermes dans la foi et dans le témagig. Nous connaissons la
promesse de Jésus dans I'Evangile : « Dieu ferticis ses élus qui crient vers
lui jour et nuit » (Lc 18, 7). C'est le mystere @epriere : crier, ne pas se
décourager, et si tu te décourages, demander ddel’pour tenir les mains levées.
C’est la priere que Jésus nous a révelée et nodsrmée dans I'Esprit Saint.
Prier ce n’est pas se réfugier dans un monde id&ah’est pas s’évader dans une
fausse quiétude égoiste. Au contraire, prier detsér, c’est aussi laisser I'Esprit
Saint prier en nous. C’est I'Esprit Saint qui narsseigne a prier, qui nous guide
dans la priere, qui nous fait prier comme des etdabes saints sont des hommes
et des femmes qui entrent jusqu’au fond dans |ééneyde la priere. Des hommes
et des femmes qui luttent avec la priere, lais$&sprit Saint prier et lutter en
eux ; ils luttent jusqu’au bout, avec toutes lefmses, et ils vainquent, mais pas
tout seuls : le Seigneur vainc en eux et avec eQue.par I'exemple des saints et
leur intercession, Dieu nous accorde a nous au&siral des hommes et des
femmes de priére ; de crier jour et nuit vers Dgans nous décourager ; de
laisser I'Esprit Saint prier en nous, et de prier Bous soutenant les uns les autres
pour rester les mains levées, jusqu’a ce que vargDivine Miséricorde».
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Et maintenant, disons ensemble la priere que noussaecue du Seigneur :

« Notre Pere ..»

Bénédiction

- Le Seigneur soit avec vous

R/. Et avec votre esprit .

- Que le nom du Seigneur soit béni.

R/. Maintenant et toujours.

- Notre secours est dans le nom du Seigneur

R/. Qui a fait le ciel et la terre.

- Que Dieu tout-puissant vous bénisse, T le Pere, ttie Fils et T le Saint
Esprit.

R/. Amen.
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