FILETS DE LAPIN GLACES AU SIROP D'ERABLE

Pour 2 personnes

* 4 filets de lapin

e 3 c asoupe de moutarde mi-forte

» 3 c asoupe de vinaigre de cidre (ou de vin)
e 2 c asoupe de sirop d'érable

* 1 oignon

* Sel du Rétisseur

* Poivre (mélange de 5 baies)

Dans un plat, mélangez la moutarde, le vinaigreidie et le sirop d'érable...
Ajoutez I'oignon finement haché, salé et poivré...

Ajoutez les filets de lapin en les retournant poien les enrober...

Si vous préparez le plat la veille, réservez ais fiecouvert de film alimentaire.

J'ai mis a cuire mes filets sur le grill pendantiiiutes en les retournant régulierement et en
les badigeonnant généreusement de marinade...
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