
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
16 janvier 2012 17 janvier 2012 18 janvier 2012 19 jan vier 2012 20 janvier 2012

Entrée
Betteraves

en salade
Paté de campagne

Haricots verts

vinaigrette
Blé en salade Taboulé

Plat principal
Emincé de porc

sauce dijonnaise

Sauté de

bœuf provençale

Blanc d'encornets

sauce tomate

Aile de poulet

Tex Mex

Kefta d'agneau à 

l'orientale

Accompagnement
Gratin de

pommes de terre

Jeunes carottes

onctueuses*
Riz créole safrané

Chou-fleur

béchamel

Céleri 

à la tomate

Produit laitier
Yaourt vanille

Bio
Vaque qui rit Coulommiers

Bûchette au lait 

mélangé
Petit suisse

Dessert Fruit de saison
Compote 

pomme-coing
Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie fraîche

comme Régional comme Bio comme Animation

SEMAINE n°3 du 16 au 20 Janvier 2012

Nous vous rappelons que le contenu des menus n'est pas contractuel et que des modifications peuvent être effectuées.

Menus de la Communauté d'Agglomération du Muretain

*Jeunes carottes onctueuses : carottes, béchamel, huile d'olive, ail


