SALADE D’'ARTICHAUTS A L'ORANGE

Ingrédients pour 4 personnes :

1 boite de coeurs d'artichauts surgelés (Picard)
200 grs de feves pelées surgelées (Picard)

2 oignons nouveaux

2 oranges

guelques olives noires

le jus d'un citron, de I'huile d'olive, 1 gousse dlil
de la coriandre et de la menthe (en surgelé)
sel et poivre

Cuire les coeurs d'artichauts 8 mn a I'eau boudlanlée, les féves 3 mn également a I'eau bagillan
salée. Egoultter les deux légumes.

Peler les oignons nouveaux et les émincer en rtasd&eler également les oranges a vif et les coupe
en tranches.

Dans un saladier, réunir les artichauts et lessfégmuttés, les tranches d'oranges et les rondelles
d'oignons, décorer avec les olives noires. Assaisod'une vinaigrette composée de jus de citron,
huile d'olive, gousse d'ail pressée, sel et pavisaupoudrer d'un peu de coriandre et de menthe.
Servir a température ambiante.
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