
Bonjour à tous,    êtes-vous prêt pour la séance de « Caté à la maison…… » 

DEBUTONS AVEC, notre rituel   

Demande à un adulte d’allumer une petite bougie, commençons avec « Notre Père » + si tu t’en 
rappelles : « Viens Esprit de Sainteté » et rappelles-toi : 

« …Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d'eux.» 

 

Dans notre carnet liturgique (calendrier chrétien), 

TEMPS PASCAL - PAQUES 

 

Couleurs : Blanc 

 
Le Temps pascal est une période des calendriers 
liturgiques catholique et orthodoxe qui s'étend du jour 
de Pâques au dimanche de la Pentecôte. Il dure 
cinquante jours.  
 

Alléluia, Alléluia. Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la 
Vie, dit le Seigneur. Personne ne va vers le Père sans 

passer par moi. Alléluia. 

Jésus nous prépare, nous fait connaitre le Père et le Saint Esprit…...  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La semaine dernière, nous avons vu quelle forme pouvait prendre l’Esprit Saint, Corneille a 
aussi vécu l’expérience du souffle de l’Esprit-Saint, il s’est laissé conduire…Tout homme a 
une vie intérieure sans en avoir forcément conscience. Il est nécessaire de prendre du temps 
pour découvrir ce qui nous habite.  

Visionnons dorénavant St Ignace de Loyola. 
https://www.youtube.com/watch?v=n1kimzkcT5w 

Saint Ignace de Loyola : Il est né en 1491, au château de Loyola en Espagne. C’est un jeune 
noble initié très tôt au combat des armes et à la vie des chevaliers. En 1521, engagé dans la 
défense de la forteresse de Pampelune, il est blessé. Un boulet de canon lui brise la jambe droite 
et endommage sérieusement l'autre jambe. Il se retrouve blessé, cloué à un lit, incapable de se 
déplacer seul. Opéré une première fois à Pampelune, Ignace est ramené à Loyola. Pour retrouver 
son élégante démarche d'autrefois, il accepte de se faire réopérer. Commence une longue 
convalescence pendant laquelle il souffre physiquement et moralement. Il s'ennuie. Pour tuer le 
temps et se redonner un peu de courage, il aimerait bien lire quelques romans de chevalerie, 
mais, dans tout le château, on ne lui trouvera que deux livres : l'un portant sur la vie des saints 
et l'autre sur la vie de Jésus. 
C’est pour lui une révélation.  

https://www.youtube.com/watch?v=n1kimzkcT5w


Il prie, médite. Une conversion totale s'opère que viendra confirmer, une nuit, une vision de la 
Vierge Marie et de l'Enfant Jésus. 
Après une année de solitude à Manrèse, en Catalogne, il fait les pèlerinages de Rome et de 
Jérusalem, puis se met aux études, à 33 ans, pour « être utile aux âmes », et ceci pendant onze 
années. Dès l’époque de Manrèse, Ignace exprime sa propre expérience de Dieu dans le livret 
des Exercices spirituels. Il met en œuvre cette pédagogie de retraite spirituelle à Paris, auprès 
d’autres étudiants chercheurs de Dieu. Son rayonnement et sa capacité à conduire les hommes 
vont faire de lui un grand maître du discernement, de l’action dans le monde, de l’évangélisation 
et de la prière.  
Devenu prêtre, il fonde en 1540 à Rome, la compagnie de Jésus pour servir Dieu et l’Eglise 
alors en pleine réforme. 
À sa mort, en 1556, plus de mille compagnons sont en mission sur quatre continents, du Japon 
à l’Amérique du sud. Dans une intense activité, Ignace a inventé une nouvelle forme de vie 
religieuse adaptée à l’époque moderne. On appelle couramment « jésuites » les membres de la 
Compagnie de Jésus. Ils sont aujourd’hui près de 20 000 dans le monde et ont comme devise 
TOUT POUR LA PLUS GRANDE GLOIRE DE DIEU ET LE SALUT DES ÂMES. 
Le Pape François, élu le 13 mars 2013, appartient à la compagnie de Jésus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ci-dessous la BD que tu peux retrouver dans ton livret, onglet « Dieu demeure en nous » page 
4 & 5. 



 



 
Le peuple de Dieu compte désormais une personne de plus, il a choisi d’être sur le chemin de Jésus. 
 
Comme toutes les personnes nous avons vu ensemble, Isaïe, Saint Paul, Saint Pierre, 
Corneille, Sœur Faustine, Saint Ignace de Loyola, Jacky, Loredana, Cathy, Angèle, Père 
Luigi, …….chacun a su écouter en lui l’Esprit. La Bonne Nouvelle est pour tous les hommes. 
Très vite la première communauté chrétienne s’agrandit, pour former un seul corps, l’Eglise. 
A travers les sacrements nous commençons la découverte de la foi que nous proclamons 
chaque dimanche à la messe.  C’est ce qu’on appelle le Crédo… 
 



Tout d’abord que veut dire CREDO ?: Du latin «je crois », c’est le premier mot du texte qui 
résume la foi des chrétiens. Le Credo est proclamé à la messe après la lecture de l'Évangile. Il 
a son origine dans la liturgie du baptême où les baptisés proclament leur foi en répondant 
« JE CROIS » à 3 questions : 

1. Croyez-vous-en Dieu, Père Créateur ? 
2. Croyez-vous-en son Fils, Sauveur ? 
3. Croyez-vous-en l’Esprit-Saint, Sanctificateur ? 

Ainsi, la foi chrétienne est la foi en la Trinité, 1 seul Dieu, communion unité du Père, Fils et 
Saint-Esprit. 
 
LE VOICI : (le Credo sera « analysé » à l’aumônerie avec Marie-Thérèse ou/et Catarina)  

Je crois en Dieu,  
le Père tout-puissant,  
créateur du ciel et de la terre ;  
et en Jésus-Christ,  
son Fils unique, notre Seigneur,  
qui a été conçu du Saint-Esprit,  
est né de la Vierge Marie,  
a souffert sous Ponce Pilate,  
a été crucifié,  
est mort et a été enseveli,  
est descendu aux enfers,  
le troisième jour est ressuscité des morts,  
est monté aux cieux,  
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit-Saint,  
à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints,  
à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle.  
Amen. 
 

 

Donc dans cette affirmation de foi, on parle encore de l’Esprit Saint. Pour en simplifier 
l’explication, nous pouvons dire, que l’Esprit Saint est le souffle de Dieu qui parle à notre 

intérieur. Il faut prendre le 
temps de l’écouter et 
apprendre à l’écouter. Il 
transformera le « vieil 
homme » en nous pour 
nous offrir d’être un 
« homme nouveau » avec 
un cœur de chair et plus ce 
cœur de pierre. 

Pour ma part, je peux dire, 
que, doucement, la route 
est longue et petit à petit, 
j’apprends à l’écouter, 
MAIS même si ça prend 
du temps, j’ai choisi de 

rester sur le chemin de la Foi, et je proclame notre CREDO. 



Chant : « un souffle pour grandir » page 20 dans ton livret 

https://www.youtube.com/watch?v=wACbeqZfUDs 

 

Un souffle pour grandir 
REFRAIN 
SEIGNEUR RECOIS MA VIE 
COMME UNE MAISON A BATIR, 
LES FENETRES GRANDES OUVERTES 
SUR UN MONDE QUI ESPERE. 
SEIGNEUR ENVOIE L'ESPRIT, 
UN SOUFFLE POUR GRANDIR. 
 
1-Regards nouveaux, changés transformés 
TOUT RECEVOIR, TOUT DONNER 
Ouvrons nos cœurs aux diversités  
SOUFFLE DE VIE PARTAGEE 
 
 
 

2- Monde souffrant, nations divisées 
TOUT RECEVOIR, TOUT DONNER 
Gestes d'accueil pour l'homme blessé 
SOUFFLE DE VIE PARTAGEE 
 
3- Membres du corps, ferments d’unité 
TOUT RECEVOIR, TOUT DONNER 
Osons servir nos communautés 
SOUFFLE DE VIE PARTAGEE 
 
4-Besoin de l’autre pour exister 
TOUT RECEVOIR, TOUT DONNER 
Sortir de soi pour communiquer 
SOUFFLE DE VIE PARTAGEE 
 

 
JEUX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wACbeqZfUDs


Quand recevons-nous l’Esprit Saint ?

Le jour de notre …………………………………. 

           

           

           

           

           

           

           

On confirme ce don de l’Esprit reçu le jour de notre baptême en recevant le  

sacrement de la ………………………………………. Ce sacrement fortifie notre foi et  

affermit notre volonté de vivre notre vie de chrétien au souffle de l’Esprit. 

czzobbnqqfppimmrxxmhhaqqtkkixxokkn 

Trouve ce que représente les dessins. Les lettres qui seront dans les cases grises te permettront de trouver le  

 mot mystère. 

Trouve les lettres à barrer pour trouver le mot mystère 2. 

Pour poursuivre la route avec le Christ, nous avons aussi besoin d’être nourris 

de son amour, c’est ce qu’on reçoit en participant à l’……………………………... 

Résous le rébus pour trouver le mot mystère 3 

RIZ 

tea 

Ces trois sacrements sont les premiers, ce sont les sacrements  

de l’initiation chrétienne. 
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réponses 

Le jour de notre BAPTÊME 

   b a r q u e   

 c h a t       

a r a p l u i e   p 

   t a b l e    

o c h e      c l 

   m a s q u e   

 c h e v r e     

On confirme ce don de l’Esprit reçu le jour de notre baptême en recevant le  

sacrement de la CONFIRMATION. Ce sacrement fortifie notre foi et  

affermit notre volonté de vivre notre vie de chrétien au souffle de l’Esprit. 

czzobbnqqfppimmrxxmhhaqqtkkixxokkn 

Trouve ce que représente les dessins. Les lettres qui seront dans les cases grises te permettront de trouver le  

 mot mystère. 

Trouve les lettres à barrer pour trouver le mot mystère 2. 

Pour poursuivre la route avec le Christ, nous avons aussi besoin d’être nourris 

de son amour, c’est ce qu’on reçoit en participant à l’eucharistie 

Résous le rébus pour trouver le mot mystère 3 ŒUF + CAR + RIZ + TEA = EUCHARISTIE 

RIZ 

tea 

Ces trois sacrements sont les premiers, ce sont les sacrements  

de l’initiation chrétienne. 
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Ce dimanche sera la messe du 5e dimanche de Pâques, pour la suivre, prends la Sainte Bible et 
recherche : 
ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN 14, 1-12 
 
Explication de l’évangile : JÉSUS, CHEMIN VERS DIEU: 
Jésus annonce son départ vers le Père et il rassure ses disciples qui sont effrayés par cette 
séparation. Il leur demande de croire en lui, comme ils croient en Dieu. Il leur fait comprendre 
que le Père et lui sont si proches, leur amour si grand, que l’un et l’autre ne font qu’un. Jésus 
vient nous révéler, nous faire comprendre comment rencontrer son Père : Jésus nous dit qu’il 
est le chemin qui conduit vers Dieu. Si nous croyons en Jésus, si nous écoutons sa Parole et 
que nous la mettons en pratique, nous allons à la rencontre du Père. Jésus dit aussi à ses 
disciples qu’il part nous préparer une place dans la maison de son Père. Quelle bonne 
nouvelle ! Chacun d’entre nous est important, petit ou grand. Chacun d’entre nous est attendu, 
accueilli par le Père, s’il marche à la suite de Jésus, car Jésus nous a ouvert les portes du 
royaume de Dieu. 
 
Avant de nous quitter, fêtons le mois de Marie et offrons-lui un joli chant : 
https://www.youtube.com/watch?v=fEGFgqYgAVY 
 
♪ Ave Maria ♪ 
Je te salue Marie comblée de grâce 
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 
 
Sainte Marie, Mère de Dieu 
Oh prie pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant et jusqu'à l'heure  
De notre mort AMEN 
 
Ave Maria (x9) 
 
 
 
 

 
Je te salue Marie comblée de grâce 
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 
Sainte Marie, Mère de Dieu 
Oh prie pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant et jusqu'à l'heure  
De notre mort AMEN 
 
Ave Maria (x16) 
Ave Maria (x9) 
 

 
MERCI A TOI ET AUSSI A TES PARENTS. 
 

A la semaine prochaine, on te prépare la suite !!!!  
La Paix du Seigneur, 
Père Luigi & Les Catéchistes  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fEGFgqYgAVY


INFO DE LA SEMAINE :      
 
Les messes pourront être suivies sur la télévision France 2 à 11h ou KTO 
Ou sur : 
https://www.facebook.com/catholiques.desalpesmaritimes/ 
 
ou  à la radio : RCF ou encore sur Radio Maria 
 
Infos : 
Blog de notre église, vous y trouverez toutes les informations : 
http://paroisseamedee9.canalblog.com/archives/2020/04/03/38162693.html 
 

PRENEZ SOIN DE VOUS  
 
 
 

https://www.facebook.com/catholiques.desalpesmaritimes/
http://paroisseamedee9.canalblog.com/archives/2020/04/03/38162693.html
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