ATHLE MARAIS CARENTAN  
RECORDS TOUTES SAISONS ESPOIRS HOMMES
	
	
	
	
	

	EPREUVES
	NOM PRENOM
	PERF
	DATE 
	LIEU

	SPRINT/HAIES
	 
	 
	 
	 

	100m
	Arnaud MABIRE (CH)
	11’’43
	10/06/2017
	LE  HAVRE (76)

	200m
	Jules-olivier ELIARD (CH)
	23’’44
	20/01/2019
	VAL DE REUIL

	400m
	Arnaud MABIRE (JH)
	53’’00
	18/05/2019
	BARENTIN 76

	110m haies(1,06)
	à établir  
	
	
	

	400m haies(0,91)
	Joslin POISSON
	60’’81
	27/06/2015
	CAEN

	
	
	
	
	

	DEMI-FOND/MARCHE
	
	
	
	

	800m
	Julien MARIE
	1’53’’17
	28/05/2017
	QUERQUEVILLE

	1000m
	Clement ILLAND
	2’40’’60
	28/04/2017
	RENNES

	1500m
	Julien MARIE
	3’49’’46
	09/07/2017
	ALBI (81)

	3000m
	Valentin LANGLOIS
	9’12’’3
	12/06/2021
	AVRANCHES

	5000m
	Valentin LANGLOIS
	15’55’’21
	18/06/2022
	TOURLAVILLE

	3000m steeple
	Julien MARIE
	9’22’’66
	01/07/2015
	CAEN

	5 kms route
	Valentin LANGLOIS
	15’32’’
	10/07/2022
	PONTAUDEMER

	10 kms route
	Valentin LANGLOIS
	35’00
	08/03/2020
	AVRANCHES

	Semi-marathon
	à établir
	
	
	

	Marathon
	à établir
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SAUTS
	
	
	
	

	longueur
	Arnaud MABIRE (CH)
	6m17
	05/03/2017
	VAL DE REUIL

	triple-saut
	Sean MULOT ( CH)
	13m28
	27/05/2019
	LENS

	hauteur
	Sean MULOT (CH)
	1m60
	19/05/2018 
	FLERS 

	perche
	Clement ILLAND
	 3m00
	 20/05/2017
	 VERNON

	
	
	
	
	

	LANCERS
	
	
	
	

	Javelot 800g
	Martin CATEL
	34m52
	16/05/2016
	AUNAY/ODON

	Disque 2 kgs
	Joslin POISSON
	26m69
	07/06/2015
	

	Poids 7,256 kgs
	Martin CATEL
	9m87
	19/05/2018
	FLERS

	Marteau 7,256 kgs
	Salomon BIDJA  (JH)
	17m64
	19/05/2018
	FLERS

	
	
	
	 
	 

	EPREUVES COMBINEES
	
	
	
	

	décathlon (100m-long-poids-haut-400m-110mh-disque-perche-jav-1500m)
	à établir  
	
	
	

	
	
	 
	 
	 

	RELAIS
	
	
	
	

	4x100m
	Theo LEDENTU-thomas KABORE/arnaud MABIRE/j.o. ELIARD  (JH) 
	46’’87
	04/05/2019
	TOURLAVILLE

	4x200m
	à établir  
	
	
	

	4x400m
	à établir  
	
	
	

	4x800m
	à établir  
	
	
	

	4x1500m
	à établir  
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