Randonnée a Sentein, Ariége.
[tinéraire N °3.
Cet itinéraire part de Sentein ot pevient a Sentein, d est proposé poup le groupe de niveau 3,
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Distance papeoupuc ; 9km. Déndvelés camulés : 630 m, dupée estimée pouy ce groupe de niveau 5 h 20, hors repas.
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