	Semaine  du 25 au 29 octobre
	6-18 mois
	+ de 18 mois

	

LUNDI
Goûter : brioche au chocolat
              lait                                 
	
Purée de légumes
porc
Yaourt nature ou
Compote 
	
Carottes râpées/olives
Côtes de porc/flageolets
Yaourt aux fruits


	

MARDI
Goûter gâteau à la banane
yaourt
	
Purée de carottes
poisson
Fromage blanc ou 
Compote de pommes
	
Tartine chèvre/jambon cru
Gigot de lotte au curry
riz
raisin


	

MERCREDI
Goûter : biscuit
Jus de fruit
	
Purée de potiron
boeuf
Petits suisses nature ou
Compote 
	
Salade maîs/betteraves rouges
Hachis parmentier à la citrouille
Petits suisses aux fruits


	

JEUDI
 Goûter : fruit
             laitage
	
Purée de poireaux
veau
Yaourt nature ou
Compote 
	
Râpé de pomme de terre/poireaux
Osso bucco
pâtes
yaourt 

	

VENDREDI
Goûter : lait/céréales
	
Purée de brocholis
Poisson
Fromage blanc ou
Compote 

	
céleri
filet de poisson/ brocholis
fromage et fruit



