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750 mètres

1115 mètres

2170 mètres

Petite boucle

Moyenne boucle

Grande boucle

120 mètres
Zone de départ

11h30 VEM 8050 m 2 PB + 2 MB + 2 GB

12h15 BEF 2250 m 3 PB

12h35 BEG 2250 m 3 PB

12h55 MIF 2615 m 2 PB + 1 MB

13h20 MIH 2980 m 1 PB + 2 MB

13h45 CAF 2980 m 1 PB + 2 MB

14h15 CAH JUF 4845 m 2 PB + 3 MB

14h45 JUM 5150 m 1 PB + 2 MB + 1 GB

15h20 ESF SEF VEF 6185 m 1 PB + 1 MB + 2 GB

16h00 SEM 10240 m 1 PB + 2 MB + 3 GB

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX
DE CROSS-COUNTRY DE BASSE-NORMANDIE
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SAINT-LÔ

Parc du Bois Jugan
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