
Je me sentais au top 
de mon jeu et de ma vie !

Stephanie Kiefer est âgée de 37 ans et a quatre enfants
âgés de quatre à dix ans. Stephanie joue au golf depuis
ses huit ans et a été membre de l’Equipe Nationale
allemande pendant huit ans …

Histoire à succèsStephanie Kiefer – Allemagne 11

Je souhaitais découvrir ce que ces
produits pouvaient m’apporter …
A l’époque où je faisais partie de l’Equipe Nationale,
j’ai gagné à deux reprises le Championnat féminin
allemand, deux fois le Championnat junior allemand
et deux fois le Championnat International allemand
féminin ! J’ai également participé aux Championnats
junior et féminin européens ainsi qu’aux championnats
féminins mondiaux !

J’ai connu Herbalife il y a quelques années, lorsque
mes enfants étaient petits et que je recherchais une
activité que je pourrais exercer depuis mon domicile.
Après avoir vendu quelques temps les produits,
j’étais intriguée et ai décidé de les essayer moi-
même. Je n’avais pas beaucoup de temps pour jouer
au golf et lorsque j’ai repris, j’ai constaté que je
manquais de concentration, et de ce fait, mon
handicap s’est considérablement accru. Je n’avais
jamais utilisé aucun complément nutritionnel, même
à l’époque où j’étais très active, je souhaitais donc
savoir si la prise de ces produits ferait une différence.

Il ne m’a fallu que deux semaines pour
remarquer une grande différence !
J’ai commencé avec les Formules 1 à 4, Herbalifeline,
Tang Kuei3, VegetACE1 et les Tablettes au Guarana2.
J’ai également essayé les barres Thermojetics et
ai utilisé les Boissons Instantanée à base de Thé et
d’Extraits Végétaux2 saveurs Citron et Original en
plus de la Préparation pour Boisson Aromatisée à
l’Aloe Vera. J’ai très rapidement remarqué une
différence, je me sentais mieux. Avant de prendre
ces produits, j’étais épuisée à la fin de la journée et
me sentais vidée de toute énergie.  Le soir, je ne
pouvais rien faire qui nécessite un tant soit peu de
concentration. Mais, après avoir utilisé les produits
Herbalife pendant deux semaines, j’ai constaté un
changement considérable. Lorsque les enfants
étaient couchés, il me restait encore de l’énergie et
je pouvais vaquer à des occupations en soirée, au
lieu de m’écrouler sur le canapé !

Mon jeu au golf s’était considérablement
amélioré !
Lorsque j’ai joué au golf quelques semaines plus
tard, mon jeu s’était considérablement amélioré. Au
cours du mois suivant, j’ai réussi à améliorer mon
handicap à 1.0 ; J’étais électrisée ! J’ai recommencé
à participer à des compétitions et j’ai pu constater
que même dans des compétitions à 36 trous, je
parvenais à rester constamment concentrée !

Et tout ça en une journée de travail !
Un jour de compétition, je prenais les produits Herbalife
suivants pour m’aider … je commençais par un verre
d’eau contenant la Préparation pour Boisson
Aromatisée à l’Aloe Vera que j’associais au
complément alimentaire à base de fibres et à
Herbalifeline. Ensuite, je prenais une grande tasse de
thé2 (citron/original). Au petit-déjeuner, je mangeais
un fruit frais, des céréales sur lesquelles je versais
le contenu d’un shake dans lequel j’ajoutais la
Préparation à base de Protéines en Poudre et les
Compléments Alimentaires à base de Vitamines et
Minéraux, Cell-u-loss, VegetACE1, et Cell Activator.
Pendant le jeu, je buvais deux litres d’eau avec
beaucoup d’aloès et de thé (citron et original), deux
barres thermo, un shake avec un jus de fruit et la
Préparation à base de Protéines en Poudre et les
Compléments Alimentaires à base de Vitamines et
Minéraux, VegetACE1, Herbalifeline. Pendant le tour,
je prenais également quatre Tablettes au Guarana2

et à l’issue du jeu, j’absorbais deux à trois Tablettes
Tang Kuei3 pour me détendre !

Ces produits m’ont vraiment aidée sur et en dehors
du green ; j’arrive de nouveau à me
concentrer et éprouve un regain
d’énergie, je suis donc confiante
et heureuse. J’espère conserver
mon handicap et parler de ces
fantastiques produits au plus grand
nombre de golfeurs !

1 Non disponible en Belgique
2 Contient de la caféine
3 Non disponible en France


