BALADES ET RANDONNEES DE DECOUVERTE DE LA NATURE

ENCADREES PAR UNE ANIMATRICE NATURE DIPLOMEE

PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE

Dimanche 7 : PETIT BOUT D’AUSTRALIE EN TARN-ET-GARONNE a Durfort-

Lacapelette (82).
Distance parcourue : 6,5Km Durée estimée : journée

Descri ptif . Apres avoir traversé des friches a la richesse incontestable, bois et anciennes prairies a I’abandon se reboisant
naturellement, nous découvrirons une zone surprenante ol les Eucalyptus (d’origine australienne) se mélent a nos essences d’arbres
locales ce qui crée un paysage assez déroutant, d’autant plus que le sol est tapissé de Bruyeres ! Puis, dans I’apres-midi, des
agriculteurs bio nous ferons visiter leur exploitation, tres compléte car comprenant 1égumes, vignes et vergers, mais aussi élevage de
veaux et transformation de la production sur place en conserves, merveilleuses confitures, coulis et autres jus de fruits : un vrai régal
pour les papilles !

Dimanche 14 : BALADE DANS LES ENVIRONS DE PUYMIROL 3 Puymirol
7).

Distance parcourue : 6 Km Durée estimée : journée

Descri ptlf : Le trés beau village de Puymirol sera le de point départ de cette balade de découverte de la faune et de la flore

du Lot-et-Garonne. Dans ces tres jolis paysages vallonnés nous apprendrons a reconnaitre le vol en Saint-Esprit du Faucon
crécerelle. le nid du Troglodvte mignon. les esneces nrésentes dans les « rondes de Mésanges hivernales ». auelaues baies et

Samedi 20 : PROMENADE REPOSANTE ET BUCOLIQUE i Montaigu-de-Quercy
(82).
Distance parcourue : 7.5Km Durée estimée : journée

Descri ptlf = Apres avoir longé le lac de la base de loisirs et appris a reconnaitre quelques arbres et autres plantes tout en
parcourant le fond d’un vallon bocager préservé, nous remonterons sur le coteau ol nous continuerons nos découvertes naturalistes
mais dans des milieux plus ouverts, plus dégagés et aussi plus cultivés ol nous tenterons d’observer quelques rapaces et autres

Dimanche 21" DE "VALLON EN 'VAT.LON a Boudou (82).
Distance parcourue : 10Km Durée estimée : journée

Descri ptif = Nous commencerons cette randonnée par la visite d’un élevage de purs-sangs arabes qui compte de
magnifiques champions dans ses rangs. Puis nous partirons a la découverte de la flore et de la faune hivernale des milieux
tres variés que nous allons traverser (bois, prairies, vergers,...). Puis nous terminerons notre journée par une petite lecture de
paysage a partir de I’impressionnant point de vue situé a I’extrémité du village et qui domine la plaine.

Du Vendredi 26 au mardi 30 : DECOUVERTE DE LA CAMARGUE
ET DE SON AVIFAUNE EN HIVER aux Saintes-Maries de la Mer (13).

Descri ptif = Nous irons a la découverte de différents milieux, naturels mais aussi modelés par les hommes, afin
d’observer un maximum d’especes d’oiseaux. Nous pourrons ainsi admirer sédentaires et hivernants, canards, limicoles et
passereaux. Nous apprendrons comment identifier les différentes especes présentes, mais nous nous intéresserons également a
leurs meeurs, a leur alimentation, aux dangers qui les menacent. Je vous propose de choisir les jours que vous souhaitez passer
dans cette sublime région avec moi (de 1 a 5).

Tarif exceptionnel : 20 € par jour et par personne pour 1’organisation, I’encadrement et le prét du matériel optique.

Matériel a prévoir par les participants : Obligatoire : chaussures de marche, sac a dos, pique-nique, coupe-faim, vétement de pluie et
vétements chauds, bottes pour les sorties en zone humide ou les lendemains de pluie.

Facultatif : jumelles, loupe, livres d’identification (faune, flore), carnet de terrain, appareil-photo,...
Participation_: 12 € (adultes), 9 € (enfants de moins de 16 ans) pour la journée et 7 € (adultes), 5 € (enfants de moins de 16 ans) pour
la ¥z journée. .
Reéglement obligatoire a la réservation. Nombre de participants maximum : 15
Réservation et renseignements (lieux de rendez-vous et horaire de départ) aupres de I'animatrice nature Sylvie Delmas au 05 63 04
28 92 ou au 06 71 39 81 41.

Bénéficiaire d'un CAPE
Altitude - 8 rue de la Mouscane 82700 Montech - Siret : 42484594900033




