
D E S  L I V R E S  E T
D E S  C O U V E R T S

V I V R E  L E  C O N F I N E M E N T  E N S E M B L E

DES JEUX, DES ÉNIGMES, DES BRICOLAGES, DES RECETTES DE
CUISINE, DES ASTUCES ET DES INFOS POUR PASSER UN BON

MOMENT DURANT LE CONFINEMENT
POUR TOUTE LA FAMILLE

# 0 3  



BIENVENUE
C E  L I V R E T  E S T  P O U R  V O U S
Il a été élaboré en partenariat avec la Maison des Familles,
Caritas Alsace, le Centre Social et Culturel Drouot Barbanègre,
la Ville de Mulhouse, le territoire de la solidarité et le service
de protection maternelle et infantile de Mulhouse pour le 
Conseil Départemental du Haut-Rhin et l'Agence de la
Participation Citoyenne.
 
Une édition toutes  les semaines jusqu’à la fin du confinement
où vous trouverez des conseils pratiques, des informations
utiles et des activités pour les enfants et la famille.

S O Y O N S  E N  C O N T A C T
Malgré la distance, nous sommes toujours là.
 
Vous avez besoin d’un renseignement, d’aide, ou tout
simplement envie de parler, vous pouvez nous contacter.
 
Maison des Familles : permanences téléphoniques du mardi au
jeudi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 au 06.46.90.15.27 
accueil@maisondesfamilles-alsace.org
 
Centre Social et Culturel Drouot Barbanègre : 
permanences téléphoniques les lundis, mercredis et vendredis
(hors jours fériés) de 9h00 à 12h00 au 03.69.77.77.01
cscDrouotBarbanegre@mulhouse-alsace.fr
 
Caritas Alsace : 
Bas-Rhin: Gabrielle Pilliat  06.25.22.34.49
Haut-Rhin: Valeria Braunstedter 06.23.08.69.75 
accueil@caritas-alsace.org
 
Conseil Départemental :
Site Drouot : 03 89 36 56 68 esmulhouseest@haut-rhin.fr
Site Doller : 03.89.59.65.14  esmulhouseouest@haut-rhin.fr

S O Y O N S  S O L I D A I R E S  
Depuis chez vous, vous avez envie de vous sentir utile et d’être
solidaire. Nous vous donnons quelques pistes :
 
Vous savez coudre ? Vous pouvez rejoindre l’équipe de
MULHOUSE- COUTURIÈRES SOLIDAIRES. 
Contact : 68couturieres.solidaires@gmail.com
 
La Ville fédère et organise des initiatives solidaires sur la
plateforme Mulhouse C’est Vous. Trois actions solidaires sont
proposées : « Je soutiens mon voisin/J’ai besoin d’aide », « Je
facilite l’aide alimentaire aux plus démunis », « Je prends soin de
nos soignants ».
Le site internet : www.mulhousecestvous.fr

P A R T I C I P E Z  
Donnez-nous votre avis sur ce livret et proposez des contenus
tels que des recettes de cuisine, jeux, bricolages, informations
utiles...
 
Par téléphone au 03.69.77.77.01 
(lundis, mercredis et vendredis de 9h00 à 12h00 hors jours fériés)
Par mail : cscDrouotBarbanegre@mulhouse-alsace.fr 



A U
M E N U

POUR LES PLUS JEUNES
P A G E S  1 8  À  2 0
Activités recommandées pour les enfants 
entre 4 et 7 ans. 

POUR LES PLUS GRANDS
P A G E S  2 1  À  2 3
Activités recommandées pour les enfants
entre 8 et 12 ans.

POUR TOUTE LA FAMILLE
P A G E  2 4
Chaque semaine, des activités à partager en famille.

LES CONTRIBUTEURS
P A G E  2 8
Pour savoir qui est derrière ce livret.
Vous aussi, vous pouvez y contribuer !

JEU DE SOCIÉTÉ
P A G E  2 6  E T  2 7
Un jeu à jouer en famille, conseillé à partir de 6 ans.

RECOMMANDATIONS
P A G E S  4  E T  5
Les numéros utiles à portée de main.

POUR LES PARENTS
P A G E S  1 0  E T  1 1
Des positions de  yoga et de quoi jouer avec les
mots et approfondir ses connaissances.

POUR LES TOUT-PETITS
P A G E S  1 6  E T  1 7
Conseils pour les parents d'enfant de 0 à 3 ans.

SOLUTIONS DU LIVRET #02
P A G E  2 5
Les réponses aux différents jeux et énigmes.

BANDES DESSINÉES SPÉCIALES
COVID

P A G E S  6  À  9
Deux épisodes pour ce troisième livret.

MULHOUSE SE RÉINVENTE
P A G E S  1 2  À  1 5
Proposez vos idées pour vous aider à les réaliser.



B E S O I N  D ' A I D E  ?  
 

S E R V I C E S  P U B L I C S  À  M U L H O U S E  :
 
S E R V I C E  A C T I O N  S O C I A L E  :  0 3  8 9  3 2  6 8  5 8  –  A I D E . L O C A L E @ M U L H O U S E - A L S A C E . F R
 
S E R V I C E  E T A T  C I V I L  :  0 3  8 9  3 2  6 8  5 8  ( U N I Q U E M E N T  P O U R  L E S  S I T U A T I O N S  À  C A R A C T È R E
D ’ U R G E N C E )
 
S E R V I C E  S A N T É ,  S E N I O R S  E T  H A N D I C A P  :  0 6  1 1  3 1  1 6  7 8  ( P O U R  T O U T E S  U R G E N C E S
C O N C E R N A N T  U N E  P E R S O N N E  Â G É E  E T / O U  H A N D I C A P É E ,  D O N T  L A  S I T U A T I O N
N É C E S S I T E R A I T  L ’ A P P U I  D E  L A  C O L L E C T I V I T É )
 
«  I N F O S  S E R V I C E S  S E N I O R S  »  :  P L A T E F O R M E  T É L É P H O N I Q U E  D ’ É C O U T E ,  D E  C O N S E I L  E T
D ’ O R I E N T A T I O N  P O U R  A I D E R  L E S  P E R S O N N E S  Â G É E S  I S O L É E S  A C C E S S I B L E  V I A  U N
N U M É R O  U N I Q U E  :  0 3  8 9  3 3  7 9  2 9  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I  D E  9 H  À  1 2 H  E T  D E  1 4 H  À
1 7 H .
 
E S P A C E  S O L I D A R I T É  D U  C O N S E I L  D É P A R T E M E N T A L  :
S I T E  D R O U O T  :  0 3  8 9  3 6  5 6  6 8  E S M U L H O U S E E S T @ H A U T - R H I N . F R
S I T E  D O L L E R   :  0 3 . 8 9 . 5 9 . 6 5 . 1 4    E S M U L H O U S E O U E S T @ H A U T - R H I N . F R
 
P R O T E C T I O N  M A T E R N E L L E  E T  I N F A N T I L E  ( 0 / 6  A N S )  :  
E S P A C E  S O L I D A R I T É  D R O U O T  :  0 3  8 9  3 6  5 6  3 2
E S P A C E  S O L I D A R I T É  D O L L E R  :  0 3  8 9  5 9  6 5  0 9
 
 
 
N U M É R O S  D ' É C O U T E  :
 
A L L Ô  E N F A N C E  E N  D A N G E R  :  1 1 9
V I O L E N C E S  F E M M E S  I N F O  :  3 9  1 9
S T O P  H A R C È L E M E N T  :  3 0  2 0
 
É C O U T E  P O U R  L E S  P A R E N T S ,  A S S O C I A T I O N  E U R O P É E N N E  D E  P A R E N T A L I T É  P O S I T I V E ,
N U M É R O  V E R T  ( G R A T U I T )  :  0 8 0 5  8 2 7  8 2 7  D U  L U N D I  A U  S A M E D I ,  D E  1 0 H  À  1 8 H .
C O N T A C T @ E N F A N C E - E T - C O V I D . O R G
 
C O V I D - 1 9  :  I N F O R M A T I O N S  E T  C E L L U L E  D E  S O U T I E N  P S Y C H O L O G I Q U E  :  
0  8 0 0  1 3 0  0 0 0  A P P E L  G R A T U I T  2 4 H / 2 4 ,  7 J / 7 ,  G R A T U I T  D E P U I S  U N  T É L É P H O N E  F I X E  E N
F R A N C E
 
L I G N E  D ’ É C O U T E  :  0 3  6 9  6 4  7 5  8 5
D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I  D E  9 H  À  1 7 H
P O U R  L E S  F A M I L L E S  D E S  P A T I E N T S  H O S P I T A L I S É S  À  M U L H O U S E ,  T R A N S F É R É S  D A N S
D ’ A U T R E S  R É G I O N S  O U  D É C É D É S
 
 
 
N U M É R O S  D E  S E C O U R S :
 
P O M P I E R S  : 1 8
P O L I C E  :  1 7
S A M U  :  1 5
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E T  N ’ O U B L I E Z  P A S ,
L E S  G E S T E S  B A R R I È R E S  S O N T
T O U J O U R S  I N D I S P E N S A B L E S  !



P A R E N T ,  V O U S  A V E Z  B E S O I N  D ’ U N E  É C O U T E ,  D ’ U N  S O U T I E N  ?
 
A f i n  d e  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d e s  p a r e n t s  m u l h o u s i e n s  f r a g i l i s é s  p a r  l e
c o n t e x t e  d u  c o n f i n e m e n t ,  l e  P r o g r a m m e  d e  l a  R é u s s i t e  E d u c a t i v e  ( P R E )
o r g a n i s e  d e s  p e r m a n e n c e s  t é l é p h o n i q u e s  d ’ é c o u t e  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  à  l a
p a r e n t a l i t é .
V o u s  y  t r o u v e r e z  a i d e ,  s o u t i e n ,  b i e n v e i l l a n c e  e t  l e s  c o n s e i l s  e x p e r t s  d ’ u n e
c o n s u l t a n t e  e n  p a r e n t a l i t é ,  é d u c a t r i c e  s p é c i a l i s é e  e t  t h é r a p e u t e .
 
C e t t e  a i d e  à  d i s t a n c e ,  c o n f i d e n t i e l l e ,  p e u t  v o u s  a i d e r  à  r é p o n d r e  à  d e s
q u e s t i o n s  o u  à  f a i r e  f a c e  à  d e s  d i f f i c u l t é s  q u e  v o u s  r e n c o n t r e z  a c t u e l l e m e n t  e n
s i t u a t i o n  d e  c o n f i n e m e n t  a v e c  v o s  e n f a n t s  à  l a  m a i s o n .  
 
C e t t e  p e r m a n e n c e  t é l é p h o n i q u e  e s t  a c c e s s i b l e  l e  l u n d i  d e  9 h  à  1 2 h  e t  l e  j e u d i
d e  1 4 h  à  1 8 h .
N o t r e  e x p e r t  e n  s o u t i e n  à  l a  p a r e n t a l i t é ,  M a d a m e  M a r j o r i e  G U I D O N I ,
v o u s  r é p o n d r a  a u  :  0 3  6 9  7 7  7 7  2 0
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B E S O I N  D ' A I D E  ?  
 

L E S  É C R A N S  :  O U I ,  M A I S  !
 
E n  c e s  t e m p s  d e  c o n f i n e m e n t ,  p a s  f a c i l e  d e  s ’ o c c u p e r .  D e s  p l u s  p e t i t s  a u x  p l u s
g r a n d s ,  l a  t e n t a t i o n  d e s  é c r a n s  e s t  f o r t e .  V o i c i  n é a n m o i n s  q u e l q u e s  c o n s e i l s
p o u r  q u ’ i l s  n e  d e v i e n n e n t  p a s  t r o p  e n v a h i s s a n t s ,  v o i r e  t r o p  d a n g e r e u x .
 
L E S  B I E N F A I T S
L e s  é c r a n s  a p p o r t e n t  d e  n o m b r e u x  b i e n f a i t s  :  i l s  p e u v e n t  d é v e l o p p e r  l a
c r é a t i v i t é ,  p e r m e t t r e  d ’ ê t r e  e n  r e l a t i o n  a v e c  l e s  a u t r e s  o u  e n c o r e  d ’ a c q u é r i r
d e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  d e s  c o m p é t e n c e s .
 
L E S  P O I N T S  N É G A T I F S
L e u r  u s a g e  n ’ e s t  n é a n m o i n s  p a s  s a n s  e f f e t  s u r  l a  s a n t é ,  s u r  l a  v i e  s o c i a l e  v o i r
s u r  l a  s é c u r i t é  :  b a i s s e  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  e f f e t s  p o t e n t i e l l e m e n t  n é f a s t e s
s u r  l a  v u e  e t  l e  s o m m e i l ,  d é s i n f o r m a t i o n ,  h a r c è l e m e n t  v i a  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x .
E t  p o u r  l e s  t o u t - p e t i t s ,  l a  s u r e x p o s i t i o n  a u x  é c r a n s  p e u t  g é n é r e r  d e s  t r o u b l e s
i m p o r t a n t s  d u  d é v e l o p p e m e n t .

 

E n c a d r e z  l e  t e m p s  :  l e s  é c r a n s  c e  n ’ e s t  p a s  t o u t  l e
t e m p s .

V é r i f i e z  l e  t y p e  d e  j e u x  e t  d e  v i d é o s  :  c e r t a i n s
p e u v e n t  ê t r e  t r o p  v i o l e n t s  ( l ’ â g e  c o n c e r n é  e s t  i n s c r i t
s u r  l e  j e u x ) ,  v é r i f i e r  l e  t y p e  d e  v i d é o  ( a t t e n t i o n  a u x
c o n t e n u s  p o r n o g r a p h i q u e s ) .

É v i t e z  l e s  é c r a n s  d a n s  l a  c h a m b r e ,  p e n d a n t  l e s  r e p a s
e t  a v a n t  l e  c o u c h e r .

E t  p u i s  l a i s s e z  l e s  e n f a n t s  s ’ e n n u y e r .  C e l a  p e r m e t
l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l e u r  i m a g i n a t i o n  !

Q U E L Q U E S  C O N S E I L S
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P A G E  0 9  |  D E S  L I V R E S  E T  D E S  C O U V E R T S



P O U R  L E S  P A R E N T S
 
L E  Y O G A  P O U R  L E S  G R A N D S  E T  L E S  P E T I T S
 
L e  y o g a ,  u n  b o n  m o y e n  d e  s e  d é t e n d r e  e t  d e  p r e n d r e  u n  p e u  d e  t e m p s  p o u r
s o i  a u  c a l m e  ( e t  p o u r q u o i  p a s  a v e c  s e s  e n f a n t s ) .
 
V o i c i  1 5  p o s t u r e s  à  r é a l i s e r  s e u l ( e )  o u  e n  f a m i l l e ,  s e l o n  s e s  e n v i e s .  
E n  y o g a ,  m ê m e  s ’ i l  y  a  d e s  r è g l e s ,  é c o u t e r  s o n  c o r p s  r e s t e  l e  p l u s  i m p o r t a n t .  
N e  j a m a i s  f o r c e r ,  n e  j a m a i s  a l l e r  a u - d e l à  d e  s e s  l i m i t e s .  
 
A l l e z ,  c ’ e s t  p a r t i  !

( h t t p s : / / g r a n d i r z e n . f r )
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L E S  C O L L E S  D E  F L O R I D O R  
( h t t p s : / / e x p a n d n e t w o r k . w i x s i t e . c o m / f l o r i d o r )
 
U N  P E T I T  O I S E A U
 
C o m p l é t e z  c h a q u e  p r o v e r b e  a v e c  l e  m o t  q u i  c o n v i e n t  :
 
1 . A I G L E                          2 .  C A N A R D S                      3 .  C H O U E T T E S                    4 .  C I G O G N E
5 .  C O R B E A U                    6 . C Y G N E                           7 .  F A U C O N                         8 .  H I B O U X
9 .  H I R O N D E L L E               1 0 .  M O I N E A U                      1 1 . P A O                             1 2 .  R O S S I G N O L
 
    

P O U R  L E S  P A R E N T S
 

L e s  . . . . . . . . . .  n e  s e  m o q u e n t  p a s  d e s  f a u c o n s .  P r o v e r b e  a l l e m a n d
Q u a n d  l e s  . . . . . . . . . .  f o n t  d u  t a p a g e ,  l e s  g r e n o u i l l e s  s e  t i e n n e n t  p o u r  a v e r t i e s .  P r o v e r b e
m a l g a c h e
G r a i n  s e m é  n e  p o u s s e  p l u s  s i  l e  . . . . . . . . . .  l ' a  v u .  P r o v e r b e  r u s s e
O ù  i l  y  a  d e s  g r e n o u i l l e s ,  i l  y  a  a u s s i  u n e  . . . . . . . . . . .  P r o v e r b e  l i t u a n i e n
L e  . . . . . . . . . .  d a n s  l a  m a i n  v a u t  m i e u x  q u e  l a  c o l o m b e  s u r  l e  t o i t .  P r o v e r b e  a l l e m a n d
L ' . . . . . . . . . .  n e  p o u r c h a s s e  p a s  l e s  m o u c h e s .  P r o v e r b e  d ' I n d e
L e  c o r b e a u  d e v i e n d r a i t - i l  u n  . . . . . . . . . .  e n  s e  b a i g n a n t  d a n s  l e  G a n g e  ?  P r o v e r b e  d ' I n d e
L a  f l e u r  e t  l ' . . . . . . . . . .  n ' a n n o n c e n t  p a s  t o u j o u r s  l e  p r i n t e m p s .  P r o v e r b e  r u s s e
L e s  p l u m e s  d é c o r e n t  l e  . . .  e t  l ' i n s t r u c t i o n  l ' h o m m e .  P r o v e r b e  r u s s e
L e  . . . . . . . . . .  n e  s e  n o u r r i t  p a s  d e  c h a n s o n s .  P r o v e r b e  r u s s e
L e s  . . . . . . . . . .  v o i e n t  d a n s  l e u r  f i l s  u n  f a u c o n .  P r o v e r b e  m a g y a r
C o q  q u i  c h a n t e  l e  m a t i n  s e r a  l e  s o i r  d a n s  l e  b e c  d u  . . . . . . . . . . .  P r o v e r b e  s c a n d i n a v e  
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D E  M U L H O U S E  R É S I S T E  À  M U L H O U S E  S E  R É I N V E N T E
 
«   L a  c r i s e  s a n i t a i r e  p r o f o n d e  q u i  a f f e c t e  n o t r e  t e r r i t o i r e  a  p a r a d o x a l e m e n t  é t é  à  l ' o r i g i n e  d e
f o r m i d a b l e s  i n i t i a t i v e s  s o u v e n t  s p o n t a n é e s  d e  c i t o y e n s ,  d ’ a s s o c i a t i o n s ,  d ’ e n t r e p r i s e s  p o u r
o r g a n i s e r  l a  s o l i d a r i t é  à  l ’ é c h e l l e  l o c a l e  e t  a m é l i o r e r  l e  q u o t i d i e n  d u  c o n f i n e m e n t .
 
C e  m o m e n t  s a n s  p r é c é d e n t  d a n s  n o t r e  h i s t o i r e  e s t  f a v o r a b l e  à  u n  t r a v a i l  d e  r é f l e x i o n  p a r t a g é
s u r  l ' é v o l u t i o n  d e  n o s  m o d è l e s  d e  s o c i é t é .  C e  t r a v a i l ,  n o u s  s o u h a i t o n s ,  à  M u l h o u s e  q u ' i l  s e
p r o l o n g e  a u - d e l à  d u  c o n f i n e m e n t .
 
# M u l h o u s e  s e  r é i n v e n t e   o f f r e  l ’ o p p o r t u n i t é  à  c h a q u e  M u l h o u s i e n  d ’ a p p o r t e r  s a  p i e r r e  p o u r
i m a g i n e r  e t  c o n s t r u i r e  M u l h o u s e ,  a p r è s  l a  c r i s e  d u  c o v i d - 1 9 .  L e s  i d é e s  e t  s u g g e s t i o n s  p r o p o s é e s
p a r  c h a c u n  s e r o n t  a n a l y s é e s  e t  d é b a t t u e s ,  e n  t o u t e  t r a n s p a r e n c e ,  p a r  l e s  a u t r e s  u t i l i s a t e u r s .
E l l e s  p o u r r o n t  d e v e n i r  d e s  p i s t e s  d e  t r a v a i l ,  d e s  p r o j e t s .
L ’ A g e n c e  d e  l a  P a r t i c i p a t i o n  C i t o y e n n e  f a c i l i t e r a  e t  a c c o m p a g n e r a  l ’ e n g a g e m e n t  d é m o c r a t i q u e  e t
p a r t i c i p a t i f  d e  # M u l h o u s e  s e  r é i n v e n t e .   »
M i c h è l e  L u t z ,  m a i r e  d e  M u l h o u s e
 
D u r a n t  l e  c o n f i n e m e n t ,  l ’ e x p é r i e n c e  d u  q u a r t i e r  v é c u e  d a n s  u n  r a y o n  d ’ u n  k i l o m è t r e  a
e n r i c h i  v o s  p e r c e p t i o n s ,  v o s  s o u h a i t s  e t  n o u r r i  v o s  a t t e n t e s  d e  s e r v i c e s  d e  p r o x i m i t é .
E n f a n t s ,  a d o l e s c e n t s ,  a d u l t e s ,  s e n i o r s …  V o u s  p o u v e z  d è s  à  p r é s e n t  d é p o s e r  v o s  i d é e s ,  e n
d é b a t t r e  d e  m a n i è r e  o u v e r t e ,  t r a n s p a r e n t e  e t  a p a i s é e .
L ’ A g e n c e  d e  l a  P a r t i c i p a t i o n  C i t o y e n n e  s e r a  a t t e n t i v e  a u  r e s p e c t  d e s  e x p r e s s i o n s  s u r  l a
p l a t e f o r m e . L a  c o o p é r a t i o n  a v e c  l e s  s e r v i c e s  d e  l a  V i l l e  d e  M u l h o u s e  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  d e
l ’ A g e n c e  f a c i l i t e r a  l a  c o - é c r i t u r e  d e  p r o j e t s ,  d ’ a c t i o n s  à  m e n e r  e n t r e  c i t o y e n s .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  9  t h é m a t i q u e s  p o u r  d é p o s e r  v o s  i d é e s  :

 
1 .  S a n t é  /  S o l i d a r i t é
2 .  B i e n - ê t r e  /  C a d r e  d e  v i e
3 .  É c o l o g i e  /  E n v i r o n n e m e n t
4 .  É c o n o m i e  /  T r a v a i l
5 .  D é m o c r a t i e  /  C i t o y e n n e t é
6 .  T r a n s p o r t  /  M o b i l i t é
7 .  S p o r t  /  C u l t u r e
8 .  É d u c a t i o n  /  J e u n e s s e
9 .  I d é e s  l i b r e s

P O U R  L E S  P A R E N T S
 

( t i t r e  p a r  P i e r r e  F r a e n k e l  /  i l l u s t r a t i o n s  p a r  J o a n )
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U n e  f o i s  d é c o u p é e  e t  r e m p l i e ,  v o u s  p o u v e z  d é p o s e r  c e t t e  f i c h e  p r o j e t
d a n s  l a  b o î t e  a u  l e t t r e  d u  C e n t r e  S o c i a l  e t  C u l t u r e l  D r o u o t  B a r b a n è g r e  
a u  6 7 ,  r u e  d e  S a u s h e i m .  





P O U R  L E S  P A R E N T S
 

N ' h é s i t e z  p a s  à  c o l o r i e r  
c e t t e  i l l u s t r a t i o n  d e  J o a n .  

( w w w . m u l h o u s e c e s t v o u s . f r )
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N e  l a i s s e z  j a m a i s  v o t r e  e n f a n t  s e u l   d a n s  s o n  b a i n ,  s u r  s a  t a b l e  à  l a n g e r ,  d a n s  s a
c h a i s e  h a u t e … a f i n  d ’ é v i t e r  l e s  r i s q u e s  d e  n o y a d e ,  d e  c h u t e s .

L a i s s e z  h o r s  d e  s a  p o r t é e ,  e n  h a u t e u r  e t  s o u s  c l é   :  l e s  p r o d u i t s  d ’ e n t r e t i e n ,  l e s
m é d i c a m e n t s ,  l e s  p e t i t s  o b j e t s  q u ’ i l  p o u r r a i t  i n h a l e r …

R a n g e z  l e s  o b j e t s  d a n g e r e u x   :  a l l u m e t t e s ,  b r i q u e t s ,  o b j e t s  t r a n c h a n t s ,  s a c s  e n
p l a s t i q u e …

P e n s e z  à  é l o i g n e r  l e s  m a n c h e s  d e  c a s s e r o l e s ,  l e s  l i q u i d e s  e t  l e s  a l i m e n t s  c h a u d s ,  à
p r o t é g e r  l ’ a c c è s  a u x  f e n ê t r e s  e t  a u x  e s c a l i e r s ,  à  s é c u r i s e r  l e s  p r i s e s  é l e c t r i q u e s .

P R É V E N T I O N  D E S  A C C I D E N T S  D O M E S T I Q U E S  D E S  T O U T - P E T I T S
L A  S É C U R I T É  D E  V O T R E  E N F A N T
 
E n  p é r i o d e  d e  c o n f i n e m e n t ,  l e s  r è g l e s  d e  v i g i l a n c e  e n v e r s  v o t r e  e n f a n t  r e s t e n t  d e  m i s e
a f i n  d ’ é v i t e r  t o u t  a c c i d e n t  d o m e s t i q u e .  
 
V o t r e  e n f a n t  g r a n d i t ,  c o m m e n c e  à  s e  d é p l a c e r .  I l  e x p l o r e ,  v e u t  d é c o u v r i r  s o n
e n v i r o n n e m e n t ,  t o u c h e r  e t  a t t r a p e r  t o u t  c e  q u ’ i l  t r o u v e ,  a m e n e r  à  s a  b o u c h e  l e s  o b j e t s
o u  l e s  m a t i è r e s .  I l  v e u t  g r i m p e r  s u r  l e  c a n a p é ,  s u r  u n e  c h a i s e  p o u r  r e g a r d e r  p a r  l a
f e n ê t r e …  L e s  d a n g e r s  s o n t  m u l t i p l e s  d a n s  v o t r e  l o g e m e n t   !
 
P o u r  v o t r e  e n f a n t ,  t o u t  e s t  d é c o u v e r t e  m a i s  i l  n ’ a  p a s  c o n s c i e n c e  d e s  d a n g e r s  d e  l a
m a i s o n .  V o u s  d e v e z  à  l a  f o i s  l e  l a i s s e r  e x p l o r e r  t o u t  e n  l e  s u r v e i l l a n t  e n  p e r m a n e n c e   :  
 
V o t r e  e n f a n t  d o i t  ê t r e  c o n s t a m m e n t  d a n s  v o t r e  c h a m p  d e  v i s i o n   !
 

 

 

 

P O U R  L E S  T O U T - P E T I T S
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D È S  L A  N A I S S A N C E
À  P A R T I R  D E  3  M O I S
D e  3  à  9  m o i s  :  l ' e n f a n t  p o r t e  t o u t
à  s a  b o u c h e  e t  s e  t i e n t  a s s i s .

À  P A R T I R  D E  9  M O I S
D e  9  à  1 2  m o i s  :  d é p l a c e m e n t
à  4  p a t t e s .

À  P A R T I R  D E  1 2  M O I S
D e  1 8  à  1 2  m o i s  :  l ' e n f a n t
v e u t  t o u t  t o u c h e r ,  t o u t
g o û t e r  e t  t o u t  t e s t e r .

À  P A R T I R  D E  1 8  M O I S
P é r i o d e  d e  r i s q u e s
m a x i m u m ,  m a i s  l ' e n f a n t
p e u t  c o m p r e n d r e  d e s  
e x p l i c a t i o n s  s i m p l e s .



P O U R  L E S  T O U T - P E T I T S
 
E N  P É R I O D E  D E  C O N F I N E M E N T ,  V O U S  Ê T E S  C O N F R O N T É S  A U X
M A N I F E S T A T I O N S  D E  C O L È R E   E T  A U X  P L E U R S   D E  V O T R E  E N F A N T  ;  
C e s  é p i s o d e s  p e u v e n t  s u r v e n i r  e n  r é a c t i o n  a u x  i n q u i é t u d e s  e t  à  l a  f a t i g u e  d e s  p a r e n t s .    
 
A  P R O P O S  D E S  C O L È R E S
L a  c o l è r e  s ’ e x p r i m e  d e  d i f f é r e n t e s  m a n i è r e s  s e l o n  c h a q u e  e n f a n t  :  p l e u r s ,  c r i s ,  a g r e s s i v i t é .
C ’ e s t  u n e  é t a p e  «  n o r m a l e  »  d u  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ e n f a n t .  M a i s ,  p a r f o i s  e n  t a n t  q u e
p a r e n t s  v o u s  p o u v e z  v o u s  s e n t i r  d é m u n i s ,  d é p a s s é s .
 
V o i c i  q u e l q u e s  p i s t e s  l o r s q u e  v o u s  f a i t e s  f a c e  à  u n e  c r i s e  d e  c o l è r e  d e  v o t r e  e n f a n t :
V o u s  p o u v e z  t e n t e r  d e  c a l m e r ,  r a s s u r e r  v o t r e  e n f a n t  e n  l u i  p a r l a n t  e n  l e  p r e n a n t  d a n s  v o s
b r a s ,  e n  l e  b e r ç a n t ,  e n  l u i  p a r l a n t  d ’ u n e  v o i x  c a l m e  e t  a p a i s a n t e .  
M a i s  s e l o n  l a  r é a c t i o n  d e  v o t r e  e n f a n t ,  v o u s  a v e z  a u s s i  l a  p o s s i b i l i t é  d e  l a i s s e r  p a s s e r  c e
m o m e n t  d e  c o l è r e  s a n s  i n t e r v e n i r  m a i s  t o u j o u r s  e n  r e s t a n t  d a n s  s o n  c h a m p  d e  v i s i o n  p o u r
q u ’ i l  s a c h e  q u e  v o u s  ê t e s  p r é s e n t .  
 
G a r d e z  v o t r e  c a l m e  c a r  v o t r e  é n e r v e m e n t  n e  v a  p a s  p o u v o i r  a p a i s e r  l e s  t e n s i o n s ,  r e s p i r e z
u n  i n s t a n t  p o u r  r e p r e n d r e  v o t r e  c a l m e .
P u i s  r e p a r l e z  a v e c  v o t r e  e n f a n t  ( l o r s q u ’ i l  e s t  c a l m e  e t  d i s p o n i b l e )  d e  c e  q u ’ i l  v i e n t  d e  s e
p a s s e r  p o u r  m e t t r e  d e s  m o t s  s u r  s e s  é m o t i o n s .  
Q u e l  q u e  s o i t  s o n  j e u n e  â g e ,  v o t r e  e n f a n t  m ê m e  s ’ i l  n e  c o m p r e n d  p a s  l e s  m o t s
p r o n o n c é s ,  p e r ç o i t  l ’ i n t e n t i o n  d e  v o s  p a r o l e s  e t  l e u r  e f f e t  r a s s u r a n t .    
 
L E S  P L E U R S  D E  V O T R E  B É B É
S i  v o u s  ê t e s  f a t i g u é e ,  é n e r v é e ,  q u e  v o u s  s u p p o r t e z  d i f f i c i l e m e n t  
l e s  p l e u r s  o u  l ’ a g i t a t i o n  v o t r e  e n f a n t  :  
N E  S E C O U E Z  J A M A I S  V O T R E  B É B É  !  
C e l a  p e u t  a v o i r  d e s  c o n s é q u e n c e s  d r a m a t i q u e s  e t  i r r é v e r s i b l e s .
 
S o u v e n e z - v o u s … .   P l e u r e r  e s t  l e  s e u l  m o d e  d ’ e x p r e s s i o n  d e  v o t r e  
b é b é .  U n  b é b é  p l e u r e  e n  m o y e n n e  2  h e u r e s  p a r  j o u r .
 
P o u r  c a l m e r  l e s  p l e u r s  d ’ u n  b é b é ,  i l  e s t  c o n s e i l l é  d e  :

•  L u i  d o n n e r  u n  p e u  d ’ e a u  o u  d e  l a i t
•  V é r i f i e r  s a  c o u c h e ,  s a  t e m p é r a t u r e .
•  L u i  p a r l e r ,  l e  b e r c e r  e n  c h a n t a n t ,  l e  p o r t e r  
 

E n  c a s  d ’ e x a s p é r a t i o n  p a r  l e s  p l e u r s  i n c e s s a n t s  d u  b é b é ,  i l  e s t  c o n s e i l l é  :
•  d e  c o u c h e r  v o t r e  b é b é  s u r  l e  d o s  d a n s  s o n  l i t  e t  d e  q u i t t e r  c a l m e m e n t  l a  p i è c e ,  p o u r
r e t r o u v e r  s o n  c a l m e .
•  d ’ a p p e l e r  u n  p r o c h e  p o u r  q u ’ i l  p u i s s e  p r e n d r e  l e  r e l a i ,  v o t r e  m é d e c i n  o u  u n e
p u é r i c u l t r i c e  d e  P M I  ( P r o t e c t i o n  M a t e r n e l l e  I n f a n t i l e ) .
                                                                                                                                                                                                                                                                     

L E  T E M P S  D U  S O M M E I L  D E S  T O U T - P E T I T S  
M ê m e  s i  v o t r e  e n f a n t  b o u g e  m o i n s ,  d u  f a i t  d u  c o n f i n e m e n t ,  i l  e s t  f a t i g u é  ;  u n e  s i e s t e
q u o t i d i e n n e ,  o u  u n  t e m p s  c a l m e ,  p e r m e t t e n t  d e  «  r e c h a r g e r  s e s  b a t t e r i e s  »  e t  l e s  v ô t r e s .    
 
D o r m i r  p e r m e t  é g a l e m e n t    à  v o t r e  e n f a n t  d e  g r a n d i r  e t  à  m é m o r i s e r  l e s  a p p r e n t i s s a g e s  d e
l a  j o u r n é e .  
L e s  r i t u e l s  e t  l e s  h e u r e s  d e  c o u c h e r  s o n t  i m p o r t a n t s  p o u r  v o u s  e t  v o t r e  e n f a n t  :  l e
t e m p s  d u  b a i n ,  u n  c â l i n ,  u n e  c o m p t i n e ,  u n e  b e r c e u s e ,  u n e  h i s t o i r e .  P r o f i t e z  d e  c h a q u e
i n s t a n t .   L e s  b e s o i n s  q u o t i d i e n s  e n  s o m m e i l ,  v a r i e n t  e n  f o n c t i o n  d e  l ’ â g e  v o t r e  e n f a n t :  
* À  l a  n a i s s a n c e  :  1 6 - 1 7 h                        *  À  2  a n s  :  1 4 h                                 * À  3  a n s  :  1 2 h
 
N ’ o u b l i e z  p a s  q u e  l e  t e m p s  d u  c o u c h e r  d o i t  ê t r e  u n  m o m e n t  c a l m e  :  e s s a y e z  d e  m e t t r e  d e
c ô t é  v o s  s o u c i s  ;  d a n s  v o s  b r a s  e t  c o n t r e  v o u s ,  v o t r e  e n f a n t  r e s s e n t  v o s  é m o t i o n s  m a i s
a u s s i  v o t r e  s t r e s s  !

Q u e l l e  m é l o d i e  é v e i l l e  e n  v o u s  d e s  s o u v e n i r s  a g r é a b l e s  d e  v o t r e  e n f a n c e  ?
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C O C O T T E  D E S  É M O T I O N S

P O U R  L E S  P L U S  J E U N E S
 

 
 
 
 

D e m a n d e z  à
v o t r e  e n f a n t  d e

c h o i s i r  u n
c h i f f r e  d e  1  à  5

( o u  p l u s ) .
 
 
 
 

O u v r e z  l e  c o i n -
c o i n  d a n s  u n

s e n s  p u i s  d a n s
l ’ a u t r e  a u t a n t
d e  f o i s  q u e  l e
c h i f f r e  c h o i s i
e n  c o m p t a n t

a v e c  l u i .
 
 
 
 

I n v i t e z  v o t r e
e n f a n t  à

r e g a r d e r  à
l ’ i n t é r i e u r  e t

f a i t e s - l u i
c h o i s i r  u n e

i m a g e .
   

      
 
  

S o u l e v e z
l ’ i m a g e  e t  l i s e z

l a  c o n s i g n e  à
v o t r e  e n f a n t .

( w w w . n a i t r e e t g r a n d i r . c o m )
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P O U R  L E S  P L U S  J E U N E S
 P R E M I È R E  B A N D E - D E S S I N É E

 
 

( w w w . n a i t r e e t g r a n d i r . c o m )
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P O U R  L E S  P L U S  J E U N E S
 

C O L O R I A G E S
 ( w w w . h u g o l e s c a r g o t . c o m )

( w w w . m a n d a l a s - g r a t u i t s . n e t )
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P O U R  L E S  P L U S  G R A N D S
 

( w w w . c o c o v i r u s . c o m )
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P R O B L È M E  D E  L O G I Q U E :
 

V o u s  ê t e s  i c i     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
V o u s  v o y e z  c e s  d e u x  p a n n e a u x :
 
 
                                                      I C I
 
 
 
 
P o u v e z - v o u s  c a l c u l e r  l a  d i s t a n c e  e n t r e :
 
D a n n e m a r i e  e t  A l t k i r c h   =   . . .  k m            D a n n e m a r i e  e t  B e l f o r t  =   . . .   k m
 
S a i n t - L o u i s  e t  A l t k i r c h  =   . . .  k m               S a i n t - L o u i s  e t  B e l f o r t  =   . . .  k m
 
 
 
D E V I N E T T E S
 
D e u x  m è r e s  e t  d e u x  f i l l e s  a c h è t e n t  c h a c u n e  u n  c r o i s s a n t  e t  r e s s o r t e n t  d e
l a  b o u l a n g e r i e  a v e c  e n  t o u t  t r o i s  c r o i s s a n t s .  C o m m e n t  c e l a  s e  f a i t - i l  ?
 
Q u e  p e u t - o n  a v o i r  d e r r i è r e  l a  t ê t e  e t  q u i  n e  s e  v o i t  p a s  ?
 
Q u ' e s t - c e  q u i  e s t  a u  d é b u t  d e  l a  f i n ?
 
J ’ h a b i t e  u n  p a l a i s ,  j e  p o r t e  p a r f o i s  u n e  c o u r o n n e ,  
m a i s  j e  n e  s u i s  n i  r o i  n i  r e i n e .  Q u i  s u i s - j e  ?
 
M o n s i e u r  e t  M a d a m e  E t m o i  o n t  u n e  f i l l e .          
C o m m e n t  s ’ a p p e l l e - t - e l l e  ?  
 
Q u ’ e s t - c e  q u i  t ’ a p p a r t i e n t  q u e  l e s  a u t r e s  u t i l i s e n t  p l u s  q u e  t o i  ?

P O U R  L E S  P L U S  G R A N D S
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P O U R  L E S  P L U S  G R A N D S
 

J E U  D E S  7  D I F F É R E N C E S
T r o u v e  7  d i f f é r e n c e s  e n t r e  c e s  d e u x  d e s s i n s .  T u  p e u x  e n s u i t e  l e s  c o l o r i e r .

( w w w . t u r b u l u s . c o m )
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P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E
 

R E C E T T E  D E  L A  C O C C I N E L L E  F A R C I E  A U  B L A N C  D E  D I N D E
 
P r é p a r a t i o n   :  2 0  m i n u t e s                      
C u i s s o n   :  1 0  m i n u t e s
 
 
L E S  I N G R É D I E N T S  :
 

-  4  t o m a t e s
-  4  t o m a t e s  c e r i s e
-  3 0 0  g  d e  b l a n c  d e  d i n d e
-  6  c u i l .  à  s o u p e  d e  M a y o n n a i s e
-  c h i f f o n n a d e  d e  s a l a d e  v e r t e
-  5 0  g  d ’ o l i v e s  n o i r e s
-  1  c u i l l è r e  à  s o u p e  d ’ h u i l e
-  d u  s e l

 
 
P R É P A R A T I O N  :
 

1 .  P o ê l e z  l e  b l a n c  d e  d i n d e  d a n s  l ’ h u i l e  c h a u d e   d e  f a ç o n  à  b i e n  l e
f a i r e  d o r e r .  H a c h e z  l e  f i n e m e n t .  
M é l a n g e z  l e  h a c h i s  a v e c  l a  m a y o n n a i s e .  
P l o n g e z  l e s  t o m a t e s  d a n s  l ’ e a u  b o u i l l a n t e .  
R a f r a î c h i s s e z - l e s  d a n s  l ’ e a u  g l a c é e  p u i s  é p l u c h e z - l e s .
 
2 .  C o u p e z  l e s  t o m a t e s  e n  d e u x .  E v i d e z - l e s .  
A v e c  u n e  p e t i t e  c u i l l è r e ,  f a r c i s s e z  l e s  m o i t i é s  d e  t o m a t e  a v e c  l e
h a c h i s  m a y o n n a i s e .
 
3 .  D é n o y a u t e z  l e s  o l i v e s .  T a i l l e z - l e s  e n  p e t i t s  r o n d s .  
C i s e l e z  q u e l q u e s  f e u i l l e s  d e  l a i t u e .  
D a n s  c h a q u e  a s s i e t t e ,  d i s p o s e z  l e s  t o m a t e s  f o u r r é e s  e t  l e s  t o m a t e s
c e r i s e  s u r  l a  c h i f f o n n a d e .  
R é a l i s e z  l e s  p o i n t s  d e  c o c c i n e l l e  a v e c  l e s  o l i v e s .
 
 
 
 
 
 

B O N  A P P É T I T  !
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s o n
s o n t
s o n

P A G E  1 3
C O L L E S  D E  F L O R I D O R
M O R C E A U X  D E  M O T S
 
1  C       2  L       3  K      
4  A        5  K         6  B
7  D       8  J       9  E       
1 0  F      1 1  G        1 2  I
 
 
 
 
 
P A G E  2 2
J E U X  D ' O R T H O G R A P H E
 
1 .
2 .
3 .
 
D E V I N E T T E S
 
I l s  o n t  1 0  e t  4 0  a n s  ( c a r  d a n s  2 0  a n s ,  i l s  a u r o n t  3 0  e t  6 0  a n s )
 
C e  q u e  l e s  j e u n e s  u s e n t  l e  p l u s  à  l ' é c o l e  :  l e s  p r o f e s s e u r s  !
 
D e u x  b r a n c h e s  m a i s  p a s  d e  f e u i l l e  :  l e s  l u n e t t e s .
 

L E S  S O L U T I O N S  D U  L I V R E T  # 0 2
 

 
4 .  s o n t
5 .  s o n
6 .  s o n s  /  s o n t  /  s o n
 
 

M O T S  C R O I S É S  D E  F L O R I D O R  
L A  C U I S I N E  D E  L I N O
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P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E
 

( f r . t i p e e e . c o m / l e a n d r e p r o u s t )
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P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E
 

( f r . t i p e e e . c o m / l e a n d r e p r o u s t )J E U X  À  D É C O U P E R
 

K U B R U S S
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L I S T E  D E
D I F F U S I O N
 Vous souhaitez être mis dans la
liste de diffusion* numérique pour
bénéficier des prochains livrets ?
Vous avez des propositions à nous
soumettre ? 
 
*Diffusion hebdomadaire gratuite
par mail comme en version papier
chez les commerces de proximité
partenaires.
 
 
 
 
Par téléphone au 03.69.77.77.01
(lundis, mercredis et vendredis de 9h00 à
12h00 hors jours fériés)
 
cscDrouotBarbanegre@mulhouse-alsace.fr
 
Si vous avez une imprimante et une connexion
internet, nous pouvons vous transmettre la
version numérique.

Contactez-nous !

LIVRET RÉALISÉ PAR
la Maison des Familles 

de Mulhouse

le Centre Social et Culturel
Drouot Barbanègre

Caritas Alsace

la Ville de Mulhouse
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T o u t e  r e p r o d u c t i o n  c o m p l è t e  o u  p a r t i e l l e  d u  c o n t e n u  d e  c e  l i v r e t  d a n s  u n  b u t  c o m m e r c i a l  e s t  i n t e r d i t e .

le Conseil Départemental
du Haut-Rhin 

LIV
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.

l'Agence de la Participation
Citoyenne


