Cake au citron et au pavot
Pour un moule à cake de 25 cm :

- 200g de farine (complète c’est mieux)
- 170 g de lait
- 70 g de beurre mou (à 41 % de MG pour moi)
- 100 g de sucre 
- 3 œufs
- 2 citrons de préférence bio sinon non traités ou 1 càc d’huile essentielle de citron
- 1 càs de pavot
- 1 sachet de levure chimique
- 1 pincée de bicarbonate

Mélanger les ingrédients secs : farine, levure, sucre, pavot et bicarbonate. Ajouter le beurre, les œufs et détendre doucement avec le lait pour avoir un mélange homogène. Ajouter le jus des citrons et leur zeste.

Enfourner à 200°C pendant 45 min.

Environ 107 calories par tranche (30g)




