
Zineb BENRAHMOUNE IDRISSI*, a le plaisir de vous annoncer le démarrage de 

la 2ème édition au "Jardin de Zineb" de plusieurs sessions de formation sur :   

  

 Le jardinage agroécologique 

dans la démarche de la permaculture   

  

Inspiré complètement de la Nature, et mettant en exergue le "génie" naturel et 

culturel qui est au plus profond de chacun, chacune d'entre nous. 

  

Les 6 sessions organisées toutes les 3 à 4 semaines, sont différentes les unes des autres, 

et abordent diverses thématiques tout en restant liées par la même philosophie.   

Le volet "humain" étant pertinent, il sera abordé tout le temps dans la démarche 

  

1ère session  -  le samedi 21 novembre de 9h à 17h.  

  

Au programme 

-Initiation à la permaculture: histoire et grands principes 

-La permaculture, pourquoi ? 

-L'importance de nos sens dans la démarche: ressentis, lecture des paysages, etc. 

-L'intérêt du design dans notre démarche? Méthodologie pour se fixer des 

objectifs 

-Quick design: conception et réalisation (atelier pratique) 

  

La formation se fera en français et en darija maghribya 

 

Frais de  participation: 350 dhs /personne 

Ceci comprend la formation, le partage des mets (thé, déjeuner, goûter) et du lieu.  

Tout ce qui est échangé dans ce lieu est partagé selon une démarche participative, juste 

et équitable: 5 familles rurales locales en profitent en 1er lieu.  

Si l'échange mutuel sert l'humanisme, il sert avant tout la Terre dans toutes ses 

composantes. 
 

Pour information, les autres sessions aborderont:  

-Adéquation nécessaire et obligatoire "sol-eau-forêt" (forêt fruitière, plantations, 
entretiens, impluvium,...) 

-Le sol (réhabilitation, compostage, couverture,..) 

-La Question de l'Eau (récupération, gestion, phytoépuration...) 

-La Semence et les enjeux (respect de l'horloge génétique, calendrier des cultures 
spécifique au Maroc, production, recouvrement, échanges,...) 

-Notre alimentation (alternative, cultures, choix de vie, les réseaux humanistes,...) 

-La raison d'être d'un projet dans la démarche permaculturelle (niche, intentions, 
design,...) et la propagation de la permaculture 



Discussions interactives, échanges et pratiques sont à l'ordre du jour de chaque session. 

La connaissance par la pratique et l'expérimentation est fondamentale, voire 

obligatoire dans notre démarche.  
 

L'information sera diffusée au sein du réseau RIAM et des réseaux amis 

  

Zineb BENRAHMOUNE IDRISSI 
Enseignante chercheuse (Botaniste écologue) à l’Ecole Nationale Forestière d’Ingénieurs 
Agricultrice, praticienne de l’agroécologie dans la démarche de la permaculture à S’houl (région de 
Rabat-Salé). Elle conduit « Le jardin de Zineb » sur un site privé de 2,5 ha, aujourd’hui centre 
référence d’application et de formation à la permaculture au Maroc 
Enseigne « l’initiation à l’écologie et à la gestion/gouvernance de la Biodiversité et des ressources 
naturelles » dans divers masters universitaires à Rabat et ailleurs 
A participé à divers projets de développement liés aux ressources naturelles au Maroc 
Forme, Encadre et Accompagne les agriculteurs (trices) et autres en agroforesterie/agroécologie dans 
la démarche de la permaculture, à titre privé et auprès de diverses associations de développement 
Cofondatrice de diverses associations marocaines  dont Maroc Nature&Culture et Fondation pour 
l’Humain, Terroirs et alternatives 
Coauteur de « Invitation à l’amour des plantes, guide illustré de la flore de la réserve biologique de 
Sidi Bou Ghaba » édition scriptura 
 


