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Échantillon
Je ne fais pas d’échantillon pour les chaussettes.

Matériel
Laine
Lana Grossa Meilenweit Tweed, 400 m/100 g, 
couleur 149 rose antique (j’ai utilisé 67 g).

Aiguilles
Circulaires de 80 cm minimum : 2,5 mm.

Techniques
F Le montage est le montage à l’aiguille en-
droit/envers ou le montage alterné.
F Les chaussettes se tricotent de la cheville aux 
orteils.
F Côtes torses : maille endroit prise par le brin 
arrière, maille envers normale.
F Se montent sur un nombre de mailles mul-
tiple de 4 (64/68/72…)
F Le point, sur 4 mailles et sur 6 tours, donne 
un « tissu » assez serré.
F Le talon est renforcé avec reprise de mailles 
sur les côtés. Le talon renforcé est un talon fait 
de mailles tricotées et de mailles glissées, qui 
peuvent être alternées ou non (voir paragraphe 
Talon).
F La pointe des orteils est fermée en grafting.

Tailles
tailles nombre 

de 
mailles

Circonférence du 
pied (creux de la 
voûte plantaire)

Medium (M) 64 23 cm
Large (L) 68 24,5 cm

XLarge (XL) 72 26 cm

Abréviations
abréviations explications

m maille
m end maille endroit
m env maille envers
m ens mailles ensemble
aug augmentation
dim diminution
Tr tour

surjet glisser une maille sur l’aiguille 
droite, tricoter la suivante, 
passer la maille glissée sur la 
maille tricotée = 1 diminution

ssk (terme anglais, slip, slip, knit) 
glisser 2 mailles l’une après 
l’autre sur l’aiguille droite, avec 
l’aiguille gauche les prendre 
pour les tricoter ensemble à 
l’endroit = 1 diminution
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Le point
Tr 1 : (1 m end passez le fil devant, glissez la 
maille suivante à l’envers, repassez le fil à l’ar-
rière, tricotez 2 mailles à l’endroit, passez la 
maille glissée sur les 2 mailles tricotées), répé-
tez jusqu’à la fin du tour.
Le nombre de mailles de ce tour diminue de 16 
(17,18) mailles.
Tr 2 : (1 m end, 1 m end, 1 jeté, 1 m end), répé-
tez jusqu’à la fin du tour. Le jeté se fait entre 
les 2 m coincées dans la maille glissée du rang 
précédent. Le nombre de mailles de ce tour aug-
mente de 16 (17,18) mailles.
Tr 3 : Tricotez à l’endroit toutes les mailles.
Tr 4 : (Mettez le fil comme pour tricoter une 
maille envers, glissez la première maille par le 
brin avant comme pour la tricoter à l’envers, re-
passez le fil à l’arrière, tricotez 2 m end, passez 
la maille glissée par dessus ces 2 mailles, 1 m 
end), répétez jusqu’à la fin du tour.
Tr 5 : (1 m end, 1 jeté, 2 m end), répétez jusqu’à 
la fin du tour.
Tr 6 : Tricotez toutes les mailles à l’endroit.

Variation du point
F On peut adapter ce point de 2 façons diffé-
rentes :
1/ Ne tricoter que les tours 1, 2, 3, le motif n’est 
donc plus décalé.
2/ Mêler les tours 1 et 2 en faisant le jeté entre 
les 2 m tricotées et passer la maille glissée par 
dessus (1 m end, 1 m glissée, 1 m end, 1 jeté, 
1 m end). Puis tricoter le tour en jersey endroit.

F Il est évident que ces variations vont modifier 
l’aspect final. Vous aurez 3 paires de chaussettes 
différentes.

La tige
F Montez 64 (68/72) mailles sur l’aiguille circu-
laire en montage alterné, fermez et travaillez en 
magic loop.
F Faites des côtes 1/1 torses sur 3 cm/12 tours
F Commencez le point et tricotez la taille dési-
rée (ici 14,5 cm).

Talon renforcé
F Le talon se commence en travaillant en aller/
retour sur la moitié des mailles (32/34/36). 32 
(34/36) mailles sont laissées en attente.
Pour plus de facilité, je tricote les 3 premières 
mailles et les 3 dernières au point mousse. Cela 
permettra de reprendre les mailles de côté plus 
aisément.
Rang 1 : 3 m end, (1 m end, 1 m glissée) jusqu’à 
3 m du bord, 3 m end
Rang 2 : 3 m end, tricotez les mailles suivantes à 
l’envers jusqu’à 3 m du bord, 3 m end
Faites ces deux rangs 16 fois (32 rangs), 17 fois 
(34 rangs), 18 fois (36 rangs) au total…
F Pour un talon renforcé décalé :
Rangs 1 et 2 comme ci-dessus.
Rang 3 : 3 m end, (1 m glissée, 1 m end), jusqu’à 
3 m du bord, 3 m end
Rang 4 : comme le rang 2
F Ensuite faire le dessous du talon :
Le dessous du talon se divise en trois parties.
Les 32 mailles se divisent en 11-10-11. (pour 
34 m, 12-10-12, pour 36 m, 12-12-12). Les 10 
(10, 12) mailles centrales resteront toujours 10 
(10, 12) mailles, ce sont les 11 (12, 12) mailles 
de côtés qui vont petit à petit être tricotées en-
semble avec les 10 (10, 12) mailles centrales.
Continuez en mailles renforcées sur 20 m (21, 
23) (commencer par les 3 mailles endroit, 
comme le rang 1 du talon), puis prenez la 21e 
et la 22e ensemble par les brins arrières (22e et 
23e/24e et 25e)
Tournez.
Passez le fil à l’arrière.
Glissez la 1re m sur l’aiguille droite, tricotez 8 m 
env (8, 10) puis la 9e et la 10e ensemble par le 
brin avant (9e et 10e / 11e et 12e).
Tournez.
Passez le fil à l’arrière.
Glissez la 1re m, 8 (8/10) mailles alternées, la 
9e et la suivante ensemble par le brin arrière 
(9e/11e).
Tournez.
Passez le fil à l’arrière. Glisser la 1re m sur l’ai-
guille droite.
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Repassez le fil à l’avant, tricotez 8 (8/10) m env 
puis la 9e et la suivante ensemble par le brin 
avant (9e/11e).
Tournez.
Ainsi de suite… jusqu’à ne plus avoir que les 
10 (10/12) mailles centrales.
Tricotez un dernier rang endroit les 10 (10/12) 
mailles restantes pour avoir le fil côté gauche du 
talon, prêt à reprendre les mailles nécessaires 
pour continuer en tour et faire le gousset.
F Reprise des mailles sur les côtés :
Avec les mailles tricotées au point mousse, le tra-
vail de reprise des mailles est plus facile, il suffit 
pour cela de prendre le brin « bombé » de la maille.
Avec l’aiguille gauche, piquez dans les 16 (17/18) 
barres de mousse du côté gauche.
Tricotez les mailles à l’endroit, vous avez 
26 (27/30) mailles sur l’aiguille droite.

Ici, ce pose le problème tant connu et redouté des 
tricoteuses de chaussettes, le fameux petit trou !!!
Ma solution personnelle est la suivante : à ce 
moment, nous sommes entre le talon et la re-
prise des 32 (34, 36) mailles que nous avons 
laissées au repos, le dessus du pied. À cet en-
droit la première maille de l’aiguille gauche s‘est 
un peu relâchée.
Je prends alors avec l’aiguille gauche les brins 
droits des deux mailles du tour inférieur et les 
tricote ensemble. Un brin de la maille côté talon, 
un brin de la maille côté dessus du pied. Cette 
maille supplémentaire fera partie du lot des 16 
(17, 18) précédentes mailles relevées sur le côté.
Nous avons 27 mailles sur l’aiguille droite (28, 
31).
Posez un marqueur après cette 17e (18e, 19e) 
maille.
Tricotez le point sur les 32 (34, 36) mailles lais-
sées en attente.
Nous parvenons à la même problématique du petit 
trou, cette fois côté droit.
J’applique la même technique.
Je mets un marqueur, relève les 2 brins droits 
des 2 mailles du tour précédent, une côté des-
sus du pied, une côté talon, les tricote ensemble 
= 1 m
Relevez de la même façon que le côté gauche 
les 16 (17, 18) mailles du côté du talon. Pour 

facilité le relevage de ces mailles, je partage 
mon travail en deux de la façon suivante : les 10 
(10, 12) mailles du talon en 2, et les 32 (34, 36) 
mailles du dessus du pied en 2 également, je 
peux tricoter de nouveau en magic loop.
Nous avons 10 + 17 + 32 + 17 = 76 mailles 
((10 + 18 + 34 + 18 = 80 m) / (12 + 19 + 36 + 19 
= 86 m)) réparties de la manière suivante : 
5 + 17 + 16 / 16 + 17 + 5 = 38 mailles sur cha-
cune des aiguilles avec un marqueur avant et 
après le point dentelle ((5 + 18 + 17 / 17 + 18 +5 
= 40 m) / (6 + 19 + 18 / 18 + 19 + 6 = 44 m))
Faites un rang sans augmentations ni diminu-
tions, en suivant le point sur le dessus du pied et 
en jersey end pour les mailles du talon/dessous 
du pied.
F Diminutions :
Tr 1 : Tricotez 19 (20, 22) m end, 1 surjet simple 
(ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le mar-
queur, 32 (34, 36) mailles avec le point, glissez 
le marqueur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 19 
(20, 22) m end = 2 dim.
Tr 2 et tous les tours pairs : Tricotez les mailles 
du talon et du gousset en jersey endroit, les 
mailles du dessus du pied avec le point.
Tr 3 : Tricotez 18 (19, 21) m end, 1 surjet simple 
(ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le mar-
queur, 32 (34,36) mailles avec le point, glissez le 
marqueur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 18 (19, 
21) m end = 2 dim.
Tr 5: Tricotez 17 (18, 20) m end, 1 surjet simple 
(ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le marqueur, 
32 (34, 36) mailles avec le point, glissez le mar-
queur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 17 (18, 20) 
m end = 2 dim.
Tr 7 : Tricotez 16 (17, 19) m end, 1 surjet simple 
(ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le marqueur, 
32 (34, 36) mailles avec le point, glissez le mar-
queur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 16 (17, 19) 
m end = 2 dim.
Tr 9 : Tricotez 15 (16, 18) m end, 1 surjet simple 
(ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le marqueur, 
32 (34, 36) mailles avec le point, glissez le mar-
queur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 15 (16, 18) 
m end = 2 dim.
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Tr 11 : Tricotez 14 (15, 17) m end, 1 surjet 
simple (ou un ssk anglais), 1 m end, glissez le 
marqueur, 32 (34, 36) mailles avec le point, glis-
sez le marqueur, 1 m end, 2 m ens à l’endroit, 
14 (15, 17) m end = 2 dim.
F On retrouve le nombre initial de mailles, c’est 
à dire 32 (34, 36) pour le dessus du pied/point 
dentelle et 32 (34, 36) pour le dessous du pied 
en jersey end.
F Continuez tout droit jusqu’à la taille désirée 
(pour moi 14 cm du bord du talon au début des 
diminutions pour les orteils).

Les orteils
Tr 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 : tout à l’endroit
Tr 2 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 26 (28, 30) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 4 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 24 (26, 28) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 6 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 22 (24, 26) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 8 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 20 (22, 24) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 10 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 18 (20, 22) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 12 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 16 (18, 20) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 14 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 14 (16, 18) m 
end, 2 m ens, 1 m end
Tr 16 : 1 m end, 1 surjet (ou ssk), 12 (14, 16) m 
end, 2 m ens, 1 m end
À partir du Tr 18, les diminutions se font de 
cette façon tous les tours pairs et impairs jusqu’à 
avoir 16 (16, 18) m au total ou 8 (8, 9) m sur 
chaque aiguille. (Diminuez une fois de plus pour 
la taille du milieu – 34 – pour avoir un nombre 
pair de mailles).
F Coupez assez de fil pour faire le grafting.
Une première chaussette est terminée, ne reste 
plus qu’à faire la deuxième…

Merci à toutes celles qui prennent le temps de faire 
des vidéos pour nous enseigner leur savoir-faire, 
leur trucs et astuces.
Exemple : KnitSpirit pour le montage alterné

Merci à Tricot&Stich et à La Boutiqueuse de faire 
une deuxième édition de la Sock Design Party.

Merci d’avoir tricoté mes Peggy Socks.

Bon Tricot

Et Vive Les Chaussettes !!!
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Une chau!e"e, comment c'est fait ?
La chaussette est constituée de côtes (qui servent à la maintenir autour de la cheville ou du mollet), 
d'une tige, d'un talon, d'un pied et d'une pointe (les orteils). Elle peut éventuellement comprendre 
un gousset, mais ce n'est pas le cas lorsqu'on réalise un talon en rangs raccourcis ou après-coup 
(afterthought heel), et plus généralement, lorsqu'on commence à tricoter par la pointe.

côtes

tige

talon

pied

pointe

gousset

Par en haut ou par en bas ?
On peut tricoter une chaussette des côtes vers la pointe (cuff-down) ou de la pointe vers les côtes 
(toe-up). C'est juste une question de préférence.

Talon contrastant
Si l'on veut faire un talon contrastant, le plus esthétique est de choisir un talon en rangs raccourcis 
ou après-coup (afterthought heel). Ce sont des talons particulièrement recommandés si vous utili-
sez une laine auto-rayante. En effet, dans une structure avec gousset, les rayures changent de taille 
au niveau du gousset car il y a plus de mailles sur les aiguilles.

Calcul de la longueur du pied
Posez votre pied sur une feuille de papier. Mettez une marque au niveau des orteils et du talon. 
Mesurez la distance.
Taille du pied = distance mesurée – 4cm (taille du talon qui sera tricoté dans un second temps). 
Vous pouvez aussi vous référez aux tailles dans le tableau ci-dessous :

Taille FR 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
Longueur des orteils 

au talon (cm)
23 23,6 24,3 25 25,6 26,3 27 27,6 28,3 29 29,6 30,3 31

Longueur du pied  
à tricoter (cm)

19 19,6 20,3 21 21,6 22,3 23 23,6 24,3 25 25,6 26,3 27

Source : http://www.guidedestailles.com/taille-chaussure-pointure-france.html
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