Salade anisée, oranges sanguines, courgettes et herbes fraîches !!! 


Pour une personne :
1/2 bulbe de fenouil

2 petites oranges sanguines

1/2 courgette

2 petits oignons frais

Quelques feuilles de menthe

Quelques brins de ciboulette

1/2 citron

2 cuillères d'huile d'olive

Fleur de sel, poivre long

Émincer le fenouil, les oignons et la courgette en lamelles. Prélever les suprêmes d'orange. Ciseler la menthe et la ciboulette. Réunir le tout dans un saladier avec le jus de citron et l'huile d'olive. Assaisonner et servez bien frais. 

Délicieuse avec quelques calamars à la plancha ou une viande d'agneau grillée au barbecue. 

