	YAOURT AU LAIT DE SOJA A LA VANILLE
Recettes Gourmandes


Pour 8 yaourts :

· 1 litre de lait de soja à la vanille

· 1 yaourt nature

· ½ pot de lait écrémé

Mélanger tous les ingrédients au mixeur et faire prendre en yaourtière pendant 10h. 

Laisser reposer a réfrigérateur pendant 4h et déguster.

