
Dessine moi un goûtons ! 
- Éveil sensoriel et artistique - 

Public visé 

Tout public en contact avec la petite enfance

Objectifs 

- Ouvrir des passerelles entre arts plastiques et sensorialité 
- Découvrir avec nos sens des épices et des légumes  
- Découvrir leurs qualités picturales et tinctoriales 
- Eveiller la sensorialité et mettre en avant le rôle de la mémoire 
- Solliciter et développer son imagination  
- Développer l'autonomie
- Apprendre à être à l'écoute de l'enfant

Contenu 

- Initiation à la dégustation à travers nos sens (jeux d'odeurs et tactiles à l'aveugle, mise 
en évidence de la rétro-olfaction,...) 
- Découverte sensorielle d'épices et de légumes  
- Dessiner, coller, peindre, s'amuser avec les épices 
- Fabrication, transformation puis utilisation d'encres végétales
- Fabrication d'un carnet de stage personnel

Méthodes pédagogiques 

- Mises en situation, ateliers créatifs 
- Apports sensoriels et théoriques 
- Carnet de stage (support pour notes et créations)


