Diagnostique et traitements :

Dans la plupart des cas, le diagnostique est posé
suite a une radio du thorax ou une bronchoscopie
dans les cas les plus avancés. Il est extrémement
difficiles de diagnostiquer a temps ce cancer,
toutefois, aux premiers symptémes, veuillez
immédiatement contacter un médecin.

Le traitement varie selon le type de cancer :

- Chirurgie : Cela consiste a retirer la tumeur a
condition que celle-ci ne se soit pas propager
dans d’autres organes.

- Radiothérapie : Cette méthode a pour but de
détruire les cellules cancéreuses a l'aide de
radiations pour éviter leur multiplication.

- Chimiothérapie : Consiste a traiter une maladie a
I’aide de substances chimiques, surtout pour les
cancers du poumons a petites cellules.

- Thérapie avec de nouveaux médicaments

biologiques : C’est une nouvelle méthode qui en
est encore au stade expérimental.

Impact sur les proches :

Lors d’un cancer, la maladie déteint sur votre moral,
votre travail ainsi que sur vos relations avec vos
proches.

Tout malade a besoin de soutient dans cette lutte
pour la guérison, mais le réle des proches n’est pas
facile, car a vouloir trop aider, ils pourraient devenir
maladroit et cela se propagerait sur ’humeur du
patient.

Le malade a besoin de soutient moral et affectif.

Il faut impérativement que la relation entre le proche
et le malade soit basé sur la compréhension, I'écoute
et la confiance.

Aides et ressources :

Il est recommandé de faire régulierement un check-up
et de contacter le plus vite un médecin dés les
premiers symptomes.

Il est également conseiller de ne plus fumer pour
éviter d’aggraver la situation et de suivre les conseils
de votre médecin tout au long de votre traitement.

Pour plus d’information sur cette maladie, n’hésitez
pas a consulter votre médecin ou vous rendre sur le
site : créapharma.ch

Le cancer du poumon :

Définition :

Le cancer du poumon se traduit par une tumeur
naissant dans les tissus pulmonaires.
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Description :
Il en existe deux forme : le cancer a petite
cellules, 15% des cas et le cancer non a petite

cellules, qui représente 85% des cas. Ce cancer
est réputé pour étre 'un des plus redoutable.
Selon des études, ce serait les femmes les plus
touchées par ce cancer.

Symptémes :

Il est tres difficiles de déceler ce cancer sans
radio. Cependant, certains symptdmes peuvent
alerter :

- Perte de poids

- Toux réguliére sans raisons apparentes

- Pneumonie réguliere

- Des expectorations contenant du sang

- Douleur a la poitrine, plus forte a I'inspiration
- Respiration sifflante

Ce cancer évolue trés rapidement et de maniére
agressive.

Prévalence :

Le cancer des poumons tue 1,38 millions de
personnes par année, ce qui représente 18,2%
des déces par cancer. Il en tuerait la moitié la
premiere année.

En Suisse, il tue 3200 personnes par année

il est plus récemment décelé chez les personnes
se situant entre 50 et 70 ans.

Causes :

- Le tabac représente la plus grande source de
risque de développer un cancer du poumon. I
est estimé que 9 cas sur 10 serai due a une
consommation de tabac et représenterai ainsi
80% des cas de cancer du poumon. Relevons
gu’une personne fumant 20 cigarettes par jour
est susceptible d’avoir le cancer 20 ans apres
mais une personnes en fumant 40 par jour peut
'avoir 10 apres. Selon certaines études, les
femmes seraient plus touchées et plus sensibles
aux effets cancérogenes.

- Les agents polluant tels que le chrome ou
encore les produits radioactifs peuvent étre

des facteurs de cause.

- La consommation d’une biere par jour pourrait
augmenter le risque d’avoir le cancer

- La possibilité génétique n’est pas exclu.

Prévention :

Le meilleur moyen d’éviter le cancer du poumon
est de ne pas fumer, car le tabac est la cause de
90% des cancers.

Il est aussi conseillé de ne pas inhaler certaines
substances tels que le charbon et I’huile
bralante.

Une étude chinoise prouverait que consommer
de Iail diminuerait les risques de 44%.

Le sélénium est connu comme un antioxydant en

prévention de certains cancers comme celui de
la prostate et du poumon.

Complications :

Le plus grand risque est que ce cancer devienne
un cancer généralisé, qui toucherait les organes
vitaux. D’autres complications pourrait arriver
comme :

Une pneumonie

Des difficultés respiratoires

Des troubles de I'appétit

Le syndrome de Cushing



