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Voici en images comment Coudre un livre a colorier lavable

La particularité de ce livre est qu’il est facilement lavable en machine et réutilisable. Veillez a
bien utiliser des feutres lavables a I’eau !

Le tableau noir s’enleve aisément pour préserver la matiére de trop nombreux lavages (il
peut passer en machine a 30° de temps en temps, mais surtout, n’utilisez pas
d’assouplissant !)

Pas mal d’étapes sont nécessaires pour réaliser ce livre, mais toutes restent assez simples. Il
suffira d’'un peu de patience.

Evitez d'imprimer ce tutoriel (il y a plus de 20 pages )! Consultez-le sur votre écran...

le Matériel :

Vous pouvez trouver a L’Autre Mercerie une box reprenant I’ensemble des fournitures, a
I’exception du fil a coudre.

Sans cette box, vous aurez besoin de :

e Divers cotons a colorier, du coton blanc, du coton quadrillé, ligné, etc...

e Du tissu tableau noir

e Ladimension d’une feuille A3 d’entoilage type S320 + 1 bande de 2cm/ 45 environ
e +80cm de ruban

e Environ 40cm de bande auto-agrippante

e Du biais (environ 60cm)

Pour les patrons, vous aurez besoin d’une feuille A4. Les formes spécifiques sont simples a
dessiner.

Prét ? Cest parti!
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Etape 1: 1a couverture du livre

Pour la couverture intérieure, superposez le tissu blanc et le tissu a carreaux, endroit contre
endroit.

Utilisez une feuille A4 comme patron. Epinglez-la sur les 2 tissus. Laissez 1cm de marge de couture
le long d’'un grand coté. Pour les 3 autres cotés, coupez a fleur de la feuille.

Vous allez maintenant coudre ce grand c6té a 1 cm du bord (enlevez le patron !)



Ouvrez la couture au fer a repasser.

Cette double page de format A3 obtenue servira de patron pour couper le tissu extérieur ainsi
que I'entoilage.

L’entoilage va servir a rigidifier un peu la couverture du livre, mais aussi a diminuer I'effet de
transparence du tissu blanc et de celui a carreaux.

Lorsque vous allez couper le tissu extérieur et I'entoilage, calez bien le « patron » en bas. Les
chutes qui resteront en haut du tissu et de la vieseline vous serviront pour les poignées.
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Collez I'entoilage au dos de cette double page (au fer a repasser).



Tracez 4 lignes paralléles aux bords selon les mesures de la photo.
Elles serviront de repeéres pour coudre le ruban.
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Cousez le ruban sur ces lignes.




Cousez ensuite une bande de 12cm de velcro doux a 2cm du bord supérieur. Cette bande
servira a fixer une pochette de feutres lavables.
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Cousez une seconde bande de 12cm de scratch doux, a la méme hauteur, sur la page quadrillée.
Cette bande servira a fixer la seconde pochette, celle pour les craies.
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Vous avez coupé le tissu extérieur au format A3 en vous aidant de la double page intérieure.
Nous allons maintenant réaliser les poignées de transport.

Coupez une bande d’entoilage de 2cm de large sur toute la longueur (45cm).
Thermocollez cette bande sur I'envers de la chute de tissu extérieur en veillant a laisser au
moins 2 cm au-dessus.

Une fois la bande collée, tracez une paralléle au-dessus a 2 cm et une paralléle en dessous a
3cm. Coupez sur ces lignes.




Au fer a repasser, marquez des replis :
Pliez en 2 la bande du bas (de 3cm) pour que son bord vienne contre la bande d’entoilage.

Pliez la bande du haut de 2cm pour qu’elle recouvre entierement la bande entoilée.




Repliez également la bande du bas le long de I’entoilage par-dessus I'autre.

Cousez pres de ce pli.




Coupez la sangle obtenue en 2,
Vous avez vos 2 poignées.

Faites 4 reperes :
Le long des 2 petits c6tés, a 10cm du haut, et a 10cm du bas.

Positionnez les poignées sur ces repéeres, endroit contre endroit en prenant soin de ne pas les
vriller.




Superposez, endroit contre endroit, la page de couverture et la page A3 intérieure
(respectez le haut des pages)

Epinglez soigneusement. Cousez tout le tour a 1cm du bord en veillant a laisser une ouverture
d’environ 10cm (marquée ici par les 2 pinces jaunes).
- = o




Crantez les angles,

Retournez,
Repassez soigneusement,
Surpiquez tout le tour a 2mm (cela fermera I'ouverture).

La couverture est terminée !
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Etape 2: les pages intérieures

Pour les 4 tissus intérieurs, coupez-les selon
la feuille A4, sans laisser de marge cette
fois.

Assemblez-les 2 par 2, endroit contre
endroit en cousant le grand c6té, comme
pour la couverture intérieure du livre.

Ouvrez les coutures au fer.

Sur 1 des 2 pages obtenues, cousez la bande de 15cm de velcro doux a la verticale, a environ
5mm de la couture centrale (sur la page de droite).

Ce velcro servira a fixer I'ardoise.
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Positionnez les 2 doubles pages endroit contre endroit (veillez a ce que toutes les pages
aient bien le haut des dessins en haut), épinglez-les.

Cousez a 1cm du bord pour les cotés latéraux (les petits cotés), mais a 2cm pour les cOtés
supérieurs et inférieurs (les longs cotés). Ainsi, les pages intérieures seront un peu plus
courtes que la couverture.
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Vous pouvez aussi recouper 1cm en haut et 1cm en bas si vous préférez coudre partout a
lcm.

Laissez une ouverture de 4-5cm dans le bas (entre les 2 fleches rouges).

Réduisez les surplus de couture, crantez les angles,

(Je n’ai pas réduit les surplus de couture au niveau de mon ouverture pour avoir facile a refermer).



Retournez puis repassez avec soin.

Surpiquez a 2mm du bord.
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Les 4 pages intérieures sont terminées !
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Etape 3 : J'ardoise

Coupez 2 rectangles de 24/16cm. Arrondissez les angles (utilisez une tasse, un verre,
n’importe quoi de rond qui servira de gabarit).

Pour plus de facilité, vous pouvez assembler les 2 faces de I'ardoise, envers contre envers a l'aide
d’une surjeteuse ou d’un grand point de votre machine a coudre. Ou si vous étes plutét du genre « a
I’arrache », collez-les ensemble !

Cousez le biais en évitant le grand c6té gauche, mais en recouvrant bien les angles. Pas
besoin de finitions.




Préparons la patte de fixation de I'ardoise :

Coupez un rectangle de tissu de 10/22cm

Marquez au fer un repli de 1cm sur chacun des petits cotés.

Marquez ensuite un repli de 1cm sur les grands cotés.
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Pliez ensuite en 2 dans la longueur et marquez également au fer

Ouvrez la bande, puis cousez un velcro piquant de 15cm a 2mm de la pliure centrale, sur le
coté gauche (sur I'endroit) de la patte.
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Mettre la patte endroit contre votre table.

Positionnez I'ardoise, c6té non fini, sur le repli de couture.

e ————

Refermez la patte sur le bord de I'ardoise (selon vos plis marqués au fer).

Cousez la patte fermée en y inserrant ainsi I'ardoise.
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Voici donc I'ardoise, face recto et face verso.

Elle se fixe dans le livre pour le transport, et s’enléve pour le passage en machine.
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Etape 4 : ]'assemblage du livre

Détachez I'ardoise et gardez-la sur le coté.

Prenez la double page intérieure et placez la bien au centre du livre ouvert. Faites
correspondre les coutures. Cousez bien au milieu (----).

Le livre est terminé,

vous pouvez déja le donner a vos enfants le temps de préparer les trousses !
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Etape 5 : les trousses

Il'y a des facons plus techniques de coudre des trousses, mais arrivé a ce stade, je pense que
vous en avez peut-étre assez ! Du coup, nous allons utiliser la méthode ultra fastoche !

Reprenez votre feuille A4 et recoupez-la pour qu’elle ne mesure que 18cm de large. Elle vous
servira de patron pour vos 2 trousses.

Coupez 2 fois cette piece a la pliure du tissu

Les opérations suivantes devront étre réalisées 2 fois pour coudre donc 2 trousses.
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Pliez la bande de tissu en 2, endroit contre endroit.

Cousez les 3 cotés (pas celui a la pliure bien sir) a 1cm du bord en laissant une petite
ouverture (matérialisée ici par les pinces rouges).

Crantez les angles, retournez, repassez.



Repliez la bande sur elle-méme jusqu’a 3,5cm du bord.

Surpiquez tout le tour a 2mm du bord en fixant ainsi les c6tés de la trousse.

22



Cousez la bande de 12cm de velcro piquant sur le coté extérieur du petit rabat.

Réalisez la seconde trousse de la méme facon.
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Remplissez une trousse avec des feutres lavables, I'autre avec des craies (et un petit chiffon).

Emportez cette valise partout avec vous pour occuper les enfans au resto, en voiture, en
vacances, etc...

Admirez leur tableau libre sur la 1¢" page, et pourquoi pas jouer une petite partie d’OXO ou
créer un mots-croisés dans le quadrillage ?

Pour récupérer un livre vierge, lavez-le en machine a 30°, puis recommencez !

Bon amusement !

N’hésitez pas a partager vos réalisations en ajoutant le #lesateliersdelautremercerie et en
me tagguant @lautremercerie pour que je puisse vous trouver !



