Amour

Je vois maintenant avec les yeux
de mon coeur et je découvre [a
Jumiére en chacun de mes fréres
et soeurs de cette terre. Peu importe
ce que [‘on me dit ou fait,
je continue d’aimer, de souhaiter
[e meilleur pour tous et d’envoyer
des pensées de [umiére.

Je fais taire mon orgueil,
je pardonne, dans [a compassion
et [e non-jugement.
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Etre Célébrer [a vie

Je pre'nds du temps pour moi. .]e me it R
recueille en mon intérieur, ce lieu de . 2 ; =
. : onheur. J’établis mes priorités en
paix, ou je retrouve toute la splendeur fonEEam de-mon bl tirs or e men
d’étre de mon véritable « moi ». i
. rayonnement. Tout dépend de la facon
Dans le calme et le recueillement, Herh i vois fed o
- T [ 4 Je vois les événements. )/apprécie
,] N umLer.e o tout ce que mon existence m’offre et
I’ Amour véritable dont j’ai besoin laeatoloials ot =
: | se place a [a joie. Je m’épanouis
sl ) devant [a beauté de ce qui m’entoure.

\ / \ Je célébre [a vie.




