Collège LEROI-GOURHAN
Route de Tonnerre

89270 VERMENTON
Menu de la semaine du 11 au 15 Octobre 2010
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	Lundi 11 Octobre 2010
	Haricots verts / Champignons grecques / Choux fleurs vinaigrette « BIO »
Colin pané et sa tranche de citron

Côtes de blettes sauce béchamel gratinées

Fromage blanc au sucre / Petit suisse
Pommes/ Poires / Raisins



	Mardi 12 Octobre 2010
	Salade d’endives aux noix / Concombre Bulgare « BIO » / Cœur d’artichauts vinaigrette
Blanquette de veau

Riz pilaf

Chaource / Munster

Mousse au chocolat


	Jeudi 14 Octobre 2010
	Salade ebly aux agrumes et surimi / Salade de lentilles au jambon de dinde
Osso Bucco de dinde

Epinards au velouté

Darebel / Saint Nectaire

Ananas / Kiwi



	Vendredi 15 Octobre 2010
	Carottes au mil « BIO » / Choux blanc aux pommes
Paupiette de lapin sauce moutarde

Chicons gratinés

Picq et croq / Reblochon

Tarte citron / Tarte à la rhubarbe
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S’in est recommandé de limiter la prise de certains aliments, il n’est pas question d’en interdire la consommation. Manger varié permet d’être en bonne santé.
Pour toutes informations supplémentaires : www.mangerbouger.fr
	La Principale,
	La Gestionnaire,

	
	

	
	

	Elisabeth GARNARAT
	Sophie PAURON


