COLLEGE ANDRE LEROI-GOURHAN                                                                   Vermenton, le 12 Septembre 2011

Route de Tonnerre

89270 VERMENTON

	Lundi 12 septembre 2011

(  (
Quiche lorraine / Flammekueche

(  (
Rosbeef ou Navarin d’agneau
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(  (
Printanière ou Haricots verts


(  (


Yaourt fruits / maxi Gervais

(  (
Corbeille de fruits BIO

	Mardi 13 septembre 2011

(  (
Salade Grecque / Carottes aux raisins secs / Salade verte aux Noix

(  (
Rôti de porc sauce charcutière

Ou Palette à la Provençale

(  (
Lingots à la tomate ou Lentilles vertes « BIO »

(  (
Comté / Dorbel

(  (
Crème dessert Yabon

	Jeudi 15 septembre 2011

(  (
Concombre à la crème et ciboulette

Ou Endives aux dés d’emmental

(  (
Rôti de dinde et son jus ou

Cuisse de pintade sauce chasseur

(  (
Carottes « BIO » à la crème ou Ratatouille 

(  (
Bûchette Pilat / Munster

(  (
Tarte Normande

	Vendredi 16 septembre 2011

(  (
Champignons à la Grecque

Fonds d’artichauts au Mais et œufs durs

(  (
Pavé de Colin sauce vin blanc ou 

Aile de Raie aux câpres

(  (
Riz aux champignons ou Quinoa « BIO »

(  (
Reblochon / emmental

(  (
Nectarine




La Principale








La Gestionnaire

Elisabeth GARNARAT
Sophie PAURON

COLLEGE ANDRE LEROI-GOURHAN                                                                   Vermenton, le 19 Septembre 2011

Route de Tonnerre

89270 VERMENTON

	Lundi 19 septembre 2011

(  (
Salade de Riz / Taboulé fruits de Mer

(  (
Sauté de dinde à la tomate ou Œufs durs béchamel
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(  (
Salsifis persillés ou Epinards au gratin


(  (


Camembert / Six de Savoie

(  (
Corbeille de fruits BIO
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Mardi 20 septembre 2011

(  (
Quiche aux pommes  et jambon de dinde

Ou feuilleté de chèvre aux pruneaux

(  (
Poulet aux poires et lait de coco

Ou filet mignon de porc à l’ananas

(  (
Riz Pilaf

(  (
Fromage blanc aux Myrtilles

(  (
Crème brûlée aux abricots ou Œuf à la neige aux dés de mangue 

	Jeudi 22 septembre 2011

(  (
Haricots verts aux œufs durs et tomate

Ou poireaux aux dés de jambon

(  (
Steak sauce au poivre ou

Sauté d’agneau au curry

(  (
Frites  

(  (
Faisselle ou Yaourt aux fruits

(  (
Corbeille de fruits « BIO »

	Vendredi 23 septembre 2011

(  (
Salade de pâtes aux légumes ou salade côte Ouest aux légumes crus

(  (
Boulette de bœuf ou chipolatas

(  (
Choux fleur « BIO » persillé ou poireaux béchamel

(  (
Chèvre ou brie 

(  (
Cocktail de fruits au sirop




La Principale








La Gestionnaire

Elisabeth GARNARAT
Sophie PAURON

COLLEGE ANDRE LEROI-GOURHAN                                                                   Vermenton, le 26 Septembre 2011

Route de Tonnerre

89270 VERMENTON

	Lundi 26 septembre 2011

(  (
Choux fleur au surimi ou salade Méxicaine

(  (
Tomate farcie ou courgette farcie
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(  (
Semoule aux petits pois ou Riz gourmand « BIO »


(  (


St Florentin ou bleu de Bresse

(  (
Corbeille de fruits BIO



	

Mardi 27 septembre 2011

(  (
Tomates macédoine /avocat garni au crabe / céleri rémoulade 

(  (
Saumon dieppoise ou Hoki sauce vin blanc

(  (
Gratin de courgettes « BIO » ou fenouille au jus

(  (
Mini pavé d’affinois ou chanteneige 

(  (
Millefeuille 



	Jeudi 29 septembre 2011

(  (
Tomates vinaigrette ou carotte à l’orange « BIO »

(  (
Bœuf bourguignon ou gigot d’agneau rôti

(  (
purée de pommes de terre ou flageolets persillés

(  (
Edam ou cantal

(  (
Glace Sundae 



	Vendredi 30 septembre 2011

(  (
Cake au surimi  ou feuilleté au fromage

(  (
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cordon bleu ou nuggets de volaille

(  (
Haricots beurre ou choux romanesco

(  (


velouté fruix ou velouté nature

(  (
Ananas frais ou fruits « BIO »




La Principale








La Gestionnaire

Elisabeth GARNARAT
Sophie PAURON

COLLEGE ANDRE LEROI-GOURHAN                                                                   Vermenton, le 03 Octobre 2011

Route de Tonnerre

89270 VERMENTON

	Lundi 03 Octobre 2011

(  (
Macédoine mayonnaise ou piémontaise au jambon

(  (
Pavé de thon basquaise ou hoki sauce crevette

(  (
Riz pilaf ou pommes vapeur


(  (



Yaourt BIO ou fromage blanc



(  (


Raisin



	

Mardi 04 Octobre 2011

(  (
Salade chinoise ou tomates vinaigrette « BIO »

(  (
Steak haché <15% mg OU Mignonin de veau  <15% mg

(  (
Pommes rissolées 

(  (
Rouy ou samas

(  (
Ananas sirop ou mangue sirop



	Jeudi 06 Octobre 2011

(  (
Salade monégasque ou carottes râpées « BIO » 

(  (
Cervelas Obernais ou steak fromager 

(  (
Poêlée de légumes ou endives braisées

(  (
Tome Savoie ou picq et croq

(  (
Tarte à la rhubarbe 



	Vendredi 07 Octobre 2011

(  (
Saucisson brioché ou crêpe fromage

(  (
Rôti sauce marchand de vin ou jambon chablisienne

(  (
Céleri branche ou épinard au velouté

(  (


Morbier ou gouda

(  (
Corbeille de fruits « BIO »




La Principale








La Gestionnaire

Elisabeth GARNARAT
Sophie PAURON
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