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Hollander et Ferrari proposent une très intéressante revue concernant la thématique souvent négligée que représente la migraine du sujet âgé en l’articulant autour de plusieurs chapitres. Le premier concerne les aspects cliniques et permet aux auteurs d’aborder l’évolution temporelle de la migraine et son pronostic, les modifications sémiologiques du phénotype 
migraineux liées à l’âge, et le concept de migraine de novo après l’âge de 50 ans. Dans un second chapitre ils déclinent les différentes comorbidités pertinentes chez le sujet âgé : pathologies vasculaires, dépression, troubles cognitifs, vertiges et épilepsie. Enfin, dans un troisième chapitre qui est le plus détaillé, ils déclinent les spécificités du traitement antimigraineux induites par l’âge en insistant sur la nécessité d’une attitude active (du 
fait de l’altération de la qualité de vie dont souffrent également les « vieux » migraineux) mais en considérant l’importance de la comorbidité dans cette stratégie thérapeutique.

Ce travail est intéressant car il permet de mettre en exergue un problème très largement négligé du fait des caractéristiques épidémiologiques de la maladie migraineuse. Cet état des lieux pourrait être le socle du développement d’un programme de recherche prospectif qui pourrait être fort utile notamment aux centres tertiaires qui sont souvent conduits à gérer des maladies migraineuses persistantes avec l’âge. Cette persistance pose en effet de difficiles 
problèmes en particulier quand les maladies migraineuses exposent ces sujets âgés à un risque d’abus médicamenteux. A ce titre, on peut reprocher à cette revue de ne pas avoir assez développé ce dernier point qui, si l’on se réfère aux données colligées par l’Observatoire des Migraines et Céphalées mis en place par la SFEMC, est loin d’être rare.
