
Le Département du Doubs, en partenariat avec des 
associations et structures d’éducation à l’environne-
ment, vous propose des sorties à thème tout au long 
de l’année pour découvrir le patrimoine naturel du 
département…

Alors ouvrez l’œil, et respirez à pleins poumons !

Les sorties
«nature»  2023 

Les dates de sorties 
sont soumises aux 
aléas climatiques et 
susceptibles d’évoluer. 
Ce calendrier sera mis 
à jour régulièrement 
et téléchargeable ici : 
www.doubs.fr



CEN : Conservatoire des espaces naturels
LPO : Ligue de protection des oiseaux
CPIE : Centre permanent d’initiatives pour l’environnement
FNE : France nature environnement Doubs
FDC25 : Fédération des chasseurs du Doubs
SHNPM : Société d’histoire naturelle du Pays de Montbéliard
TRI : Tri recyclage insertion
CBN-ORI : Conservatoire botanique national
observatoire régional des invertébrés

Glossaire

Ces sorties nature sont gratuites. Mais pour y participer, il est indis-
pensable de s’inscrire par téléphone auprès des animateurs mention-
nés. Le lieu de rendez-vous vous sera alors précisé. Les sorties nature se 
déroulent sous votre responsabilité.

!



ÉditoÉ

Chers concitoyens,

Vous le savez notre département béné� cie de ressources naturelles remar-
quables (eau, paysages, milieux naturels) qui participent activement à son image 
et à son attractivité en termes de cadre de vie et de développement touristique.

En lien avec les acteurs locaux, le Département développe un réseau de sites, 
classés Espaces naturels sensibles, représentant la diversité des milieux naturels 
de notre territoire (tourbières, zones humides, pelouses sèches, forêts…). Ils consti-
tuent des réservoirs de biodiversité gérés en conséquence et destinés aussi à la sen-
sibilisation du grand public à travers une ouverture mesurée et raisonnée.

À travers le projet C@P 25, adopté en mars 2016, l’Assemblée départementale 
s’est engagée à conforter ce réseau.

Ce programme de visites guidées vous propose, en complément d’outils pour 
une visite en autonomie (sentiers, livrets de découverte, pontons et belvé-
dères…) et du dispositif à destination des scolaires, une palette d’animations 
thématiques pour 19 Espaces naturels sensibles, avec le concours d’associa-
tions et structures d’éducation à l’environnement.

Bonne découverte.

Christine Bouquin
Présidente du Département du Doubs   



Avril
Lundi 10 avril 
à 14h30 
Pelouse de la Chaux 
à Etrabonne 
Découverte de la 
pelouse de la Chaux 
au rythme du pas 
d’un âne 
Pour les enfants 
Partage équitable des 
découvertes à l’issue 
du parcours
Avec Terroir comtois et 
Ric’âne - Inscriptions 
obligatoires auprès de 
Terroir comtois - Danielle 
Calame : 06 20 11 21 62

Mercredi 12 
avril à 14h 
Les Seignes de 
Damprichard 
Traces et indices : 
enquête autour de la 
vie sauvage des Seignes 
de Damprichard 
Les animaux sont partout 
dans la nature. Souvent 
discrets, il est difficile 
de les voir lors de nos 
balades en plein air. Ils 
nous laissent malgré tout 
de nombreux indices de 
présence : empreintes, 
chants, plumes, restes ali-
mentaires, crottes… Entre 
quête et enquête, venez 
à la recherche de traces 

et indices pour déduire 
qui sont les hôtes de ces 
lieux et découvrir leurs 
habitudes de vie
Centre permanent d’ini-
tiatives pour l’environ-
nement du Haut-Doubs 
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 49 82 99

Samedi 15 
avril 
de 9h30 à 12h 
La Baume de 
Valentigney 
Les oiseaux de la 
Baume de Valentigney 
Mise en valeur de la mo-
saïque paysagère du site 
et des oiseaux associés 
Ligue de Protection des 
Oiseaux de Franche-Comté 
(LPO) - Renseignements 
et inscriptions au 
03 81 50 43 10 ou 
franche-comte@lpo.fr

Samedi 22 
avril à 14h 
Roches de Nans et bois 
de Châtel à Uzelle  
Sortie terrain : forêt et 
changement climatique 
Labellisé Espace naturel 
sensible par le Départe-
ment, ce site abritant des 
espèces remarquables 
est très fortement touché 
par le changement clima-
tique. Comment concilier 
alors préservation de la 

biodiversité, ouverture au 
public et gestion fores-
tière ? 
Sortie organisée dans le 
cadre du Printemps du 
Bois, inscriptions au 
03 70 88 98 81 ou 
b.ferniot@doubscentral.org                                                         
En partenariat avec le 
CPIE du Haut-Doubs, 
l’Office National des 
Forêts et la Communauté 
de communes des 
2 Vallées Vertes.  

Mai
Samedi 
13 mai
Deux créneaux horaires : 
21h15 à 22h15/
22h15 à 23h15
Motte du château à 
Montrond-le-Château
Soirée papillons de nuit
Soirée nocturne à 
la découverte des 
incroyables papillons 
de nuit au sein de l’ENS 
de la Motte à Mon-
trond-le-Château 
Inscriptions auprès
 du CBNFC-ORI
catherine.duflo@cbnfc.org 
06 89 73 85 22
Deux créneaux horaires 
possibles 21h 15 ou 22h 15 
10 personnes maximum 
par groupe - Gratuit 

Calendrier des sorties nature 2023



Samedi 13 mai 
à 14h 
Tourbières de 
Passonfontaine 
Zoom sur un ENS : 
découverte du site 
avec votre appareil 
photo en main 
Entre étang, prairie et 
forêt, partons à la ren-
contre de l’Espace 
naturel sensible de 
Passonfontaine 
Au travers de votre objec-
tif, découvrez la richesse 
faunistique et floristique 
du site
Zoomez sur les détails 
d’insectes, de plantes, ou 
bien prenez un plan large 
pour lire le paysage 
Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement du 
Haut-Doubs
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 49 82 99 

Samedi 20 mai 
de 9h à 12h 
Coteaux de Vuilla-
fans-Châteauvieux- 
les Fossés 
Fleurs et pollinisateurs : 
petite leçon de séduc-
tion 
Au cours d’une balade 
matinale, partons à la 
recherche de la flore 
curieuse et remarquable 
de l’ENS de Château-
vieux-les-fossés. Au 
programme : petits 
conseils pratiques afin 
d’identifier quelques-
unes de ces plantes et 

gros plan sur leur straté-
gie de séduction à l’égard 
de leurs pollinisateurs. 
Surprises garanties !                                                
Pour botaniste débutant 
et occasionnel 
Tyto alba - Renseigne-
ments et inscriptions 
Arnaud Barthoulot 
tyto.alba.senforester@
gmail.com
06 51 47 94 97

Lundi 22 mai 
à 13h30 
Lac de l’entonnoir et 
marais du Varot à 
Bouverans 
Spécificités et faune 
de cet espace 
Au travers d’une balade, 
plongez dans les mys-
tères de ce site et décou-
vrez les spécificités hydro-
logiques du lac ainsi que 
sa faune. Prenez du recul, 
depuis le belvédère du 
Varot, et observez lac et 
marais pour comprendre 
le paysage
Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement du 
Haut-Doubs 
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 49 82 99 

Dimanche 
28 mai 
de 14h à 17h 
Coteaux de Vuilla-
fans et de Château-
vieux-les-Fossés 
Les plantes culinaires et 
médicinales du printemps

RDV 200 mètres après le 
gîte de la Tuffière à Vuilla-
fans Association Plantes 
compagnes
Renseignements et 
inscriptions Isabelle 
Berrard : 
07 83 25 58 21

Juin
 

Samedi 3 juin 
de 14h30 à 16h30 
Saline royale à 
Arc et Senans 
Fabrication de gîtes à 
insectes 
Atelier de fabrication de 
gîtes à insectes naturels 
afin d’accueillir encore 
plus de biodiversité 
dans les jardins de la 
Saline royale. Un goûter 
vous sera proposé après 
l’activité.  
À partir de 6 ans.
Les enfants doivent 
être accompagnés d’un 
adulte sur l’activité Tarif : 
10,50 euros/pers
Renseignements : 
03 81 54 45 45 ou billet-
terie@salineroyale.com

Samedi 10 juin 
de 9h à 12h 
Marais de Saône  
À la découverte du 
marais de Saône et de 
sa biodiversité 
Lors d’une balade com-
mentée de 6 km, partez à 
la découverte du marais 
de Saône et admirez cette 



mosaïque remarquable 
d’habitats naturels abri-
tant une faune et 
une flore typique et fra-
gile. Vous comprendrez 
aussi tout l’enjeu de la 
gestion et de la préserva-
tion des zones humides 
face au déréglement 
climatique  
France Nature 
Environnement Doubs
Renseignements et 
inscriptions :  
Emma Depoire  
03 81 61 36 44 
ou mission@fne25.fr                                                                              
Fédération Départemen-
tale des Chasseurs du 
Doubs 

Samedi 10 juin 
de 19h30 à 22h30 
Saline royale à 
Arc-et-Senans
Nuit de la 
chauve-souris
Participez à la Nuit de la 
chauve-souris au cœur de 
la Saline royale d’Arc-et-
Senans qui abrite l’une 
des plus belles colonies 
de Grand rhinolophe de 
France ! Une présentation 
en salle sera organi-
sée, puis vous pourrez 
observer leur envol 
nocturne et capter leurs 
ultrasons grâce à des 
détecteurs. Pensez à bien 
vous couvrir et à apporter 
une lampe frontale. 
Informations auprès de 
l’accueil-billeterie de la 
Saline royale, 
sans inscriptions 
gratuit. Animateur 
CPEPESC 

Samedi 17 juin 
de 9h à 12h 
Côte de Moini à 
Quingey 
Les abeilles de Moini 
Une promenade sur 
l’Espace naturel sensible 
de la côte de Moini pour 
découvrir le monde 
des abeilles. Découvrez 
les traces des abeilles 
sauvages, puis, au sein 
du rucher de Moini, la vie 
d’une ruche (en collabo-
ration avec l’association 
«Coup de pouce») Tenue 
exigée : pantalon long 
et chaussures fermées 
Groupe de huit
personnes au maximum 
Annulation en cas 
de pluie
Association TRI
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 57 56 61 

Samedi 17 juin 
de 9h à 12h 
Coteaux de Vuillafans
Les plantes de la St Jean, 
mythes et croyances de 
la fête du solstice d’été
RDV parking de l’église de 
Vuillafans. 
Association Plantes com-
pagnes - Renseignements 
et inscriptions Isabelle 
Berrard : 
07 83 25 58 21 

Samedi 24 
juin de 9h à 12h 
Roches de Nans et bois 
de Châtel à Uzelle  
Sur les chemins du bois 
de Châtel  

Découvrez l’écosystème 
forestier au travers d’une 
balade nature au bois de 
Châtel et roches de Nans. 
Apprenez-en plus sur la 
faune et la flore de ce site 
mêlant forêt et falaise 
ainsi que sur son histoire 
antique.  
France Nature 
Environnement Doubs
Renseignements et 
inscriptions : 
Emma Depoire
03 81 61 36 44  
mission@fne25.fr 

Juillet
Samedi 8 
juillet à 14h 
Tourbières du Bizot 
et du Mémont 
Balade naturaliste contée 
au départ de l’église du 
Mémont  
Noël Jeannot
Renseignements et 
inscriptions au 
06 75 68 26 38 

Mercredi 
18 juillet 
à 14h 
Zone humide de 
l’étang de Breuillez à 
Bremondans 
Les discrets habitants 
de l’étang de Breuillez
Par ses milieux naturels 
variés, le site attire une 
faune et une flore riches 
et particulières. Au bord 
de l’étang, dans les prai-



ries ou en pleine forêt, 
les habitants ne sont 
pas les mêmes. 
Peu importe :  en ces 
lieux, plantes et animaux 
vivent en harmonie. 
Mais cet équilibre est 
fragile et menacé 
Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement du 
Haut-Doubs
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 49 82 99 

Mercredi 
19 juillet 
de 9h à 12h
Pré-Bois des Bâties 
à Mouthe 
Quand la tradition 
modèle le paysage 
Au cœur du massif du 
Jura, les alpages des 
Prés-bois des Bâties sont 
l’empreinte d’une activité 
humaine qui a modifié 
les paysages. Venez ob-
server de grandes prairies 
au milieu des massifs 
forestiers, des chalets en 
pierre où l’on fabriquait 
le fromage et les trou-
peaux pâturant l’été. Ce 
milieu abrite une flore 
et une faune tout à fait 
remarquables que nous 
observerons. 
Maison de la Réserve
28 rue de Mouthe -25160 
Labergement-Sainte-Marie 
Renseignements et ins-
criptions : 
Adrien Lebreton
03 81 69 78 25  
adrien.lebreton@mai-
sondelareserve.fr 

Samedi 29 
juillet 
de 10h à 16h 
Lac de l’entonnoir et 
marais du Varot à 
Bouverans 
Faune, flore et habitats 
des milieux humides 
Maraudage pédagogique 
auprès des personnes se 
rendant sur site
Pas d’inscriptions 
Présence d’un animateur 
sur site - Emmanuel 
Redoutey
 

Dimanche 
30 juillet 
de 10h à 16h 
Pré-Bois des Bâties 
à Mouthe 
Se perdre pour se 
retrouver dans les 
alpages et pré-bois 
du Haut-Doubs 
Animation familiale 
ludique pour se rendre 
autonome à parcourir la 
nature. L’animateur «perd» 
le groupe (avec lui !) 
puis à partir de carte 
et boussole, par famille 
ou par petits groupes, 
chacun se repère. Il faut 
alors parcourir ensemble 
un cheminement pour 
rentrer en fin de journée. 
Lieu de RDV précisé 
à l’inscription
Emmanuel Redoutey 
Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 49 87 84 

Août
Mercredi 16 
août de 9h à 12h 
Lac de l’entonnoir et 
marais du Varot à 
Bouverans 
À la découverte des 
secrets du lac
Au cours d’une sortie 
dans la douceur mati-
nale, venez observer et 
apprendre à reconnaître 
les oiseaux de ce lac si 
particulier. 
Affutez vos yeux et 
vos oreilles ! 
La sortie sera ponctuée 
d’anecdotes sur l’histoire 
du lac et sa réhabilitation.
Maison de la Réserve
28 rue de Mouthe - 25160 
Labergement-Sainte-Marie
Renseignements et 
inscriptions : 
Guillaume Viallard
03 81 69 35 99  
guillaume.viallard@
maisondelareserve.fr 

Sept.
 

Samedi 2 
septembre 
de 14h à 17h 
Reculée de 
Cussey-sur-Lison 
Orthoptères, 
peuple de l’herbe 
Venez vous initier à la 
capture et à l’identifica-
tion des criquets et sau-



terelles de l’ENS. N’hésitez 
pas à apporter loupe et 
appareil photo
Conservatoire d’Espaces 
naturels de Franche-Comté
Inscription obligatoire, 
places limitées
Renseignements et 
inscriptions : 
animation@cen-franche-
comte.org 
ou 06 26 44 09 91 

Vendredi 
8 septembre 
Deux créneaux horaires : 
21h à 22h / 
22h à 23h 
Saline royale à 
Arc-et-Senans 
Soirée papillons 
de nuit 
Soirée nocturne à la dé-
couverte des incroyables 
papillons de nuit au sein 
de l’ENS de la Saline royale 
d’Arc-et-Senans
Inscriptions obligatoires 
auprès de l’accueil-bil-
letterie de la Saline :  
billetterie@salineroyale.
com ou par téléphone au  
03 81 54 45 45

Deux créneaux horaires 
possibles 21h ou 22h
Dix personnes maximum 
par groupe - Gratuit - 
Animateur Groupe 
papillons de nuit de 
l’OPIE Franche-Comté et 
Conservatoire Botanique 
National de Franche-Com-
té - Observatoire Régional 
des Invertébrés. 

Samedi 9 
septembre 
de 14h à 17h 
Roche de Haute-
pierre-le-Châtelet 
Les fruits sauvages, 
comestibles et toxiques 
RDV parking de l’église de 
Mouthier-Hautepierre 
Association Plantes com-
pagnes - Renseignements 
et inscriptions Isabelle 
Berrard : 07 83 25 58 21

Samedi 23 
septembre 
de 9h à 12h 
Côte de Moini 
à Quingey 
Les araignées de Moini 
La fin de l’été est la pé-
riode idéale pour décou-
vrir le monde inconnu 
des araignées - Précédées 
d’une très mauvaise 
réputation, prenons le 
temps d’une balade pour 
observer et découvrir la vie 
fascinante des araignées 
de chez nous. 
Chaussures de marche 
nécessaires - Groupe de 
dix personnes maximum - 
Annulation en cas de pluie 
- Association TRI - Rensei-
gnements et inscriptions 
au 03 81 57 56 61
 

Samedi 30 
septembre 
de 9h30 à 16h 
Roche de Haute-
pierre-le-Châtelet 
Dessine moi un ENS 

Dessinateur débutant 
ou accompli, découvrez 
l’Espace naturel sensible 
de la roche de Hautepierre 
avec les yeux d’un guide 
naturaliste et d’une 
dessinatrice animalière. 
Au fil d’une journée mar-
quée par les découvertes 
et les instants conviviaux, 
nous prendrons le temps 
de croquer sur le vif petits 
et grands sujets de nature 
et de patrimoine. 
Tyto alba - Renseigne-
ments et inscriptions 
Arnaud Barthoulot 
tyto.alba.senforester@
gmail.com
06 51 47 94 97 

Oct.
Samedi 14 
octobre à 14h 
La Baume de 
Valentigney 
Sortie mycologique 
au bois du Vernois 
RDV à 14h sur le parking 
du cimetière, route de la 
Baume à Valentigney 
Société d’Histoire 
Naturelle du Pays de 
Montbéliard (SHNPM) 
Inscriptions à shnpm@
orange.fr - 
Responsable : 
Daniel Prudhon 



Samedi 21 
octobre 
de 9h à 18h 
Saline royale à 
Arc-et-Senans 
Foire aux plantes 
Stand de présentation et 
d’animation à propos de 
l’ENS de la Saline et du 
refuge LPO. 
Information auprès de 
l’accueil-billeterie de la 
Saline royale
Sans inscriptions
9 € à partir de 16 ans  
Gratuit jusqu’à 16 ans

Samedi 28 
octobre 
de 9h45 à 12h 
ENS de la gravière 
de Geneuille 
Traces et indices 
de la Nature 
Sortie d’initiation pour 
rechercher, observer et 
interpréter des phéno-
mènes naturels 
D’une empreinte d’ani-
mal au chant d’un oiseau, 
d’une drôle d’odeur à un 
nuage haut en couleurs… 
Nous apprendrons à voir 
et percevoir l’invisible et 
l’imperceptible
À partir de 7 ans
Renseignements et 
inscriptions CPIE Maison 
de la Nature de la Vallée 
de l’Ognon
Régis Roussel au 
03 84 31 75 49 
contact@cpie-brussey.
com 

Samedi 28 
octobre 
de 13h45 à 16h 
Gravière de Pagney et 
prairie du Grand Roué 
Traces et indices 
de la Nature 
Sortie d’initiation pour 
rechercher,observer et 
interpréter des phéno-
mènes naturels D’une 
empreinte d’animal au 
chant d’un oiseau, d’une 
drôle d’odeur à un nuage 
haut en couleurs… Nous 
apprendrons à voir et 
percevoir l’invisible et 
l’imperceptible 
À partir de 7 ans
Renseignements et 
inscriptions CPIE Maison 
de la Nature de la Vallée 
de l’Ognon
Régis Roussel 
au 03 84 31 75 49 
contact@cpie-brussey.
com

Nov.
Samedi 25 
novembre 
de 9h30 à 12h 
Vallée de l’Allan 
Les oiseaux d’eau 
hivernants  
Mise en valeur de 
l’importance des zones 
humides pour les oiseaux 
d’eau hivernants 
Ligue de Protection des 
Oiseaux de Franche-Com-
té (LPO)

Renseignements et 
inscriptions au 
03 81 50 43 10 ou 
franche-comte@lpo.fr

Déc.
Dimanche 10 
décembre 
de 9h à 12h 
Reculée de 
Cussey-sur-Lison 
Oiseaux hivernants 
en scène 
Noël approche, il est 
l’heure de recenser les 
oiseaux hivernants de 
l’ENS! De nombreux 
fringillidés seront-ils 
au rendez-vous? 
Conservatoire 
d’Espaces naturels de 
Franche-Comté 
Inscription obligatoire, 
places limitées 
Renseignements 
et inscriptions : 
animation@cen-
franche-comte.org 
ou 06 26 44 09 91
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BESANÇON

BAUME-LES-DAMES

ORNANS

PONTARLIER

MONTBÉLIARD

MORTEAU

Pelouse de la Chaux Marais de Saône

Sablière de Geneuille

La Baume

 Côte de Moini 

Forêt des
Bâties

Lac et marais 
de l’Entonnoir

Saline Royale d’Arc-et-Senans
Reculée de Cussey-sur-Lison

Coteaux de Vuillafans
      Roche de Hautepierre

Découvrez l’ensemble des sites 
ENS ouverts au public sur

www.doubs.fr

Pelouses de Montrond le Château
Zone humide du Barchet - Passonfontaine

Tourbières du 
Mémont-Bizot

Grand Roué et 
gravière de Pagney

Roches de Nans

Zone humide de Breuillez

Seignes de 
Damprichard

Vallée de l’Allan


