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2024

Les Formations PSC1 Secourisme

La Formation initiale

Le module prévention et secours
civiques de niveau 1 (PSCI) est la
formation de base aux premiers
secours. Les stagiaires sont informés
sur les différentes situations auxquelles
ils pourront étre confrontés : la maniére
d’examiner la victime, les gestes &
effectuer et 'appel des secours. Les
principaux cas traités sont
I'étouffement, I'hémorragie et
Iinconscience. Le formateur évalue les
stagiaires de fagon continue tout au
long de la formation. Il n'y a pas
d’examen. A lissue de la formation, les
stagiaires recoivent un certificat de

compétences.

Le Recyclage

Le recyclage a pour objectif principal
I'entretien des connaissances acquises
lors de la premiére formation ainsi que
I'introduction de nouvelles
connaissances relatives aux principales
évolutions rencontrées dans le domaine
depuis la  derniére séance de
formation. Dans ce sens, le recyclage
permet de revoir en intégralité tous les

modules proposés par la formation

initiale.

Contact : Anne BESNIER - 06.12.65.75.58 / relais.maineetloireefranceolympique.com



2024

Calendrier des formations

Formations initiales (7 heures) Recyclages (3,5 heures)
Les 2 sessions sont obligatoires

Vendredi 19 Janvier et Vendredi 26 Janvier
Jeudi 07 Mars

Lundi 12 Février et Lundi 19 février

Samedi 16 Novembre
Samedi 06 Avril et Samedi 13 Avril
Vendredi 24 Mai et Vendredi 31 Mai

Lundi 30 Septembre et Lundi 07 Octobre

Samedi 07 Décembre et Samedi 14 Décembre

Contact : Anne BESNIER - 06.12.65.75.58 / relais.maineetloireefranceolympique.com



FICHE D’INCRIPTION

Formation.initiale

Y Association :

' Nom :

Prénom :

4 Téléphone :

Mail :

Fonction dans |'association :

Pour l'impression du dipléme

Date de naissance :

Lieu de naissance :

Je souhaite m'inscrire pour la session :

Cochez la session souhaitée

Vendredi 19 Janvier et Vendredi 26 Janvier

Lundi 12 Février et Lundi 19 février

TARIF

Samedi 06 Avril et Samedi 13 Avril

Vendredi 24 Mai et Vendredi 31 Mai

euros

Lundi 30 Septembre et Lundi 07 Octobre par stagiaire

Samedi 07 Décembre et Samedi 14 Décembre

A retourner & : CDOS Maine et Loire - Maison des Sports - 7 rue Pierre de Coubertin - 49130 Les Ponts de Cé

Contact : Anne BESNIER - 06.12.65.75.58 / relais.maineetloireefranceolympique.com



FICHE D’INCRIPTION

Recyclage

Prénom :

g Téléphone :

Mail :

Fonction dans |'association :

Pour 'impression de I'attestation

Date de naissance :

Lieu de naissance :

Je souhaite m'inscrire pour la session :

Cocher la session souhaitée
Jeudi 07 Mars

Samedi 16 Novembre

TARIF

un justificatif de - 5 ans est demandé par
euros

I'organisme de formation pour tout recyclage

par stagiaire

A retourner & : CDOS Maine et Loire - Maison de Sport -7 rue Pierre de Coubertin - 49130 Les Ponts de Cé

Contact : Anne BESNIER - 06.12.65.75.58 / relais.maineetloireefranceolympique.com
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