
 

PROGRAMME DES ACTIVITES 
MARS 2020 cantou 
 
 
 

Lundi 
2 

15h00 
Dans le 
service Réalisation d’un gâteau 

 

Mardi  
3 

15h00 
Dans le 
service 

Goûter thérapeutique 
 

Mercredi 
4 

15h00 
Salle 

snoezelen 

Activités multi-
sensorielles  

 

Jeudi 
5 

14h30 
Dans le 
service 

Repas partagé : 
Poireaux vinaigrette-oeuf 

purée 

Fromage & salade de fruits 
 

16h00 
 S à m 
2ème  

Célébration Religieuse 
 

Vendredi 
6 

14h15 
Salon 
4ème   

Atelier Bout de Fils 
et Brin de Laine 

 

 
 

15h00 
Dans le 
service 

Jeux de société 
 

Samedi 7  

Dimanche 8 
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PROGRAMME DES ACTIVITES 
MARS 2020 cantou 
 
 
 
 
 
 

Lundi 
9 

15h00 
Dans le 
service Réalisation d’un gâteau 

 

Mardi  
10 

15h00 
Dans le 
service 

Goûter thérapeutique 
 

Mercredi 
11 

15h00 
Dans le 
service 

Activités multi-
sensorielles et relaxation 

 

Jeudi 
12 

15h00 
Dans le 
service 

Chants et Danses :  
tous en chœur   

Vendredi 
13 

14h30 Niveau 0  Petite Marchande 
 

14h30 s-à-m 
Atelier créatif : 

mandalas 
 

Samedi 14  

Dimanche 15 
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PROGRAMME DES ACTIVITES 
MARS 2020 cantou 
 
 
 
 

Lundi 
16 

15h00 
Dans le 
service Réalisation d’un gâteau 

 

Mardi  
17 

15h00 
Dans le 
service 

Goûter thérapeutique 
 

Mercredi 
18 

15h00 
Salle 

snoezelen 

Activités  
multi-sensorielles  

 

15h00 
Dans le 
service 

Cazhou : le marché 
 

Jeudi 
19 

Journée des appelés : 
12h- repas / 14h "Algérie, la guerre des 
appelés" / 18h monument aux Morts 

 

14h30 
Dans le 
service 

Atelier créatif : 
Réalisation de porte-photo 

 

16h00 
s-a-m 
2ème  

Célébration religieuse 
 

Vendredi 
20 

14h15 
Salon 
4ème   

Atelier Bout de Fils 
et Brin de Laine 

 

 
 

14h30 
Dans le 
service 

Atelier créatif : 
Réalisation de porte-photo 

 

Samedi 21  

Dimanche 22 
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PROGRAMME DES ACTIVITES 
MARS 2020 CANTOU 
 

Lundi 
23 

10h30 
Salon 
2ème  

Revue de presse 
 

Mardi  
24 

10h30 Salon  
Atelier créatif : 

Réalisation de porte-photo 
 

Mercredi 
25 

15h00 
Salle 

snoezelen 

Activités  
multi-sensorielles  

 

15h00 
Dans le 
service 

Cazhou :  
 

Jeudi 
26 

14h15 
Dans le 
service  

Chien visiteur 
 

 

Vendredi 
27 

10h30 
En 

chambre 
Bibliothèque 

 

15h00 Salon  
Discussion : 

Réalisation d’un portrait chinois 
 

Samedi 28 

Dimanche 29 
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