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La guerre
rend-elle fou ?

La Grande Guerre a laissé derrigre elle son cortége de mutilés et
de gueules cassées, qui hantent encore notre mémoire. Mais comment
prendre soin de ceux dont la blessure est invisible, dont la psyché
fut & jamais abimée et sur qui pésent parfois de lourds soupgons ?

Par Hervé Guillemain et Stéphane Tison

Thérapie intensive Cutte phomgmphic extraice dun cahicr de dosuments de Ia Sectian phowaraphiqus e lacmds fatindé
« Lew ésapes da blessé » monire des seldats sublssanl une sdance d'dlammathérapie au Val e Griice en amic 1915,
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e 2 divembre 1918, Marie
BE. de Rémalard, Jdans
"o, @crit au médecin
directeur Jde laste d'Alen-
yon apres le déeés de son
Epouk des suites dattagiees © «Je
viens donc vous demander um cer
rificet de fo moledie qui  foir mrours mon mart wn
CETHTOIr qui peiiase T @ wne persion vue

,-1'
ﬂ"'

Toul aussi spectaculaires avalent étd les
symptimes sirgls dans le temps de 1a
guerre. Lies « crisards » f les [ugueurs vont
alors vendr peupler los nouveans services
neuropsychiatriques. Tes preniess, irembleurs,
mutiques, paralieés el o plids i inghe drodt =, pré-
sentent des troubles que daveuns considiécent
comme hystériques ou comme le résular dune
simulation visant 3 i pes rotourner au from, Les
socunds sont parfois rerrouves errants ot hegards

(i rrein ot a prit s maladie a o guerre i a fod
atteinr 2 fods i fes gos ennenies mon mord das
overgle por sudte de ses gz (sic), o Le soldat B, ré-

Charité Fn 1916, Iz
Ledeester Fridy Hospilal
vend des fcussons afin

entre les Lgnes, ot soupgonnés de désertion.
Chuatre ang plus tard, og sont encore d’aures
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formé pour cette blessure enmers 1918, avall 608 8o rérolter des foads n Que revident les dossiers asilaires conservds
interné i l'asile le @ novernbye de loméme annde.  pouwr les soldars victimes . dans les archives haspitaliéres comme coux de
son certifical dadmission indiquaic alots que,  deshell shock, ia 4° region militaire, dont Le Mans, Alencon o
w sonis Dirfleence de cetre firmitd [sa céoité], Ie Meayenne. Les souffrances des soldais qui entrent
malade o complétement perde la roson ». alors & Pasile tdmoignent divantage de la durée

Cette hiswire illustre bien les enjeux, ¥ com- inédite du conflit. Les sympeédmes bes plus fré-
pris financiers, quun toulde psychique causé par i i quents aom désormads cenx de la mélancalie e

Texpérience des combars entraine & Pépogue de
la sortie de goerre. Si la reconnaissance du lien
entre la maladie mentale ef 1a guerne parait ic
évidenee, elle est, dans de nombrews anrmes cas,
bien plus dprement discutée. Mame en 1915,
I relation entre le comibst et les troubles pey-
chiques de cerlains soldas ne va pes de sol pour
s los médecing, surtedn au moment o la -

e Inparalysic eénérale. Traduit en termes moins
médicaux, ce qui dmerge messivement, cest la
tristessc de I'dme sous ses formes les plus banales
—celle du cafard et de la dépression — et 1a fa

tigue des corps qui conduit 4 Ia paralysie et au
délire cher les soldats aneints par la syphilis. Des
annees de conflit ont donc remodeld les symp-
times de le falie ches les soldits ot incité les pay-

gislation sur les pensions est & nouvean débar-  [roceel L Chfttres f réfléehir & Leffer des mulriples anxités
tue. Une loi est worée le 31 mirs 1919, docrétant yorpd Guelllemmis de guerre e aux alleinies physiologiques pro-
que les inciens combattanes invalides, dont Iin- o notemment publié luites par la longue durée du conflil,

firmiré est = arteibuable & un service coccompli en  @wec Stiphane Tson, Beaucoup danciens soldats démobilisés ar-
apérntions de guerre », aingi que les veuves ou or- ]f;lti'ﬂlﬂgﬁl'mﬂt. rivent & lasile bicn aprés la fin du conflit, Dans
phelins dont le conjoing au pére est« mort pour o {ATma, 2013) ef les années 1920, il3 soni envore nombroux &
France » doivent wacher une allocation. Son 8™ selsophrémnes su s'effondrer, souvent silencoux et incapables de
ticle 55 prévoitspécifignament une pension pour = sidcle. Des offets se réadapter 4 une vie de Famille bouleversée,
les o aliénés » (le perme: dite du xoe sibele). Mals  Secondalres viire recomposee par une ahsence mterminahle
wonumnens reconnaitre une inflomied mentgale, qui f#-l?:mﬁ} {cf. p. 82). IYinternement s produit souvent

est par nalure invisible T Et comment prouver
yu'clle nest pas antérieurs & ln guerre 7

Trembleurs, mutigues et paralysés

Drans les premifres semaines de la guerre, on ne
s Lrop guoi faire des soldars alidnés qui sont
milés & tous bes averes blessés avant d'éee rapi-
dlement renvoyes vers Parrigne poair souvent finir

apres une cxplosion de violence au domicile, qui
suscite Iintervention des gendarmes. Mais calle-
ciintervient aprés de longues anndss de cauche-
mars, d’hallucinacons, de Nigees inguidtantes,
[l faur alors & Ja famille deployer tour un arsenal
o'arpuments pour convainere forees de Pordee ot
peychiatres que le sujel sst devenu fou 4 La suie
de blessures de guerre qui ne soni pas twwjours

4 I'asile. Mais, dés l'outomne 1914, des caniyes A8t de conférences apparentes. L question ost cruciale, puisque de
! EErTe ; o Muniversitd ; - i - -

neurelogiques et psychiarriques les accecilient 5, Mg, laréponse dépend I'ocrrol dune pension d'inva-
dans chaque région militaire, puis dans chague  Stéphane Tison licdivé & 100 %, 81 pour les soldats et leur famille
armeée & partir du printemps 1915, Dés lors, e o publié Commen il ne fait ancun doure que la guerne o ¢té fonda-
Service de sanié des armées dispose d'un service  #0rtle de la guerre 7 trice d'une expérience de souffrance nouvalle,
specifiue, permettantun triage des patients se- Eﬁum‘ beaucoup de médecins experts parlent plutdt
lom beur étet - au phus prés de lnlignedefrontou  ygo0.7040 (Presses de prédisposition et d'hérédisd, De fastidieux
vers les asiles de arritre. Lendversitaires de débats s'ensuivent, que 'on retrowve dans Jes

: En quatre ans, cependant, le tablean clinique  Renmes, 20110 lertres envoyées par les proches aux directions

s a évolud, AL'éed 1914, les soldals présentaicnt & ViRt de fure oles asiles ot aux psvchiatres.

1 des érats de crizes aigufs, cavsdes soit par Ie mﬁmﬂ?ﬁi ta x

= sevrage alococlique, soir par les exaltations dt  correspondanes de Les psychiatres débattent

= la mobilisation, puis par le choc des premiers  Pml f Estournetles La question sous:Jacente vst Svidemment de

- ecombats, Ce gui frappe les psychiatres qui les o Constant avec savoir i la guerre rend fou. Ce débar peut sur-

. eyoivent alors, et la sowdainetd ot la gravité :‘r\‘m‘ﬂ;ﬂ prendre eujourd’hni, & Fheure of les rovendica-

E des sympdéimes qui accablent ces hommes, doant pull-TlJﬂi!ﬂi-*l tioms des anciens combettants de la guerre du

z guelques-uns meaurent rapidement. fAlmm, 2018, Victnam of des milicantes Bminisies ont » = =
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» & & conmmibud, depuis les années 159710, & faire
recomnaitre Les troubles psychigues engendrds
par les iraumatismes individuels. La represen-
ration de oo gu'on nomme offidellement, depuis
15, « gyndrome destress post-ITEUmEALiUe » £57
aujourd hi largement partagée. Ceseraitoublier
quiela Grande Guesre fur sur ce point un femps de
controverse scientifique forte er durable.
Loraque des centaines de soldals furent
conduits dans les services meuropsychiatrigues,
den 1a vocation, rappelons-le, éait de ramener
e phasvite vers ba front le maximum d'entre e,
une question majeurs: devait éme ganchdée | par
quai leurs tonhles divers — tremblements, mu-
lisme, parabysics, cauchemars, fugues - étaient-
ils provequés ? Etait-oe b canse des effets physio-
logiques ct newrologiques des bombardement:
subis quotidiennement ? En ce cas, des Iesions
devraient fre visibles dens lorganisme et les
corps pourraient £e « redressés » grice i des
ciires mécamigues, fleciriques, oo & Ta chinrgie.
Erait-ce It résultar conjugué du froid, de la mav
vaise alimentation, des insomondes et des marches
Forcees qui créeraient un terrain propice i l'eclo-
siom d'un surmenage des organismes ? Frais-ce le
simple fruit d'une dégénérescence hérédiraire,
sur le fond de laquelle la guerre nagirait gue

Ceux qui sont morts
dans les asiles ont été

le plus souvent voués

a Poubli, leurs tombes
perdues parmi d’autres
sépuliures délaissées

come un dément déclencheur 7 Ne serait-ce
pas, tout simplement, le fruie d'une simulation
bien mence afin d&chapper, méms Un EMPs
dans les formations de Fasrigre, sux conditiens
terribles des tnchdes ¥ A moing que re ne 5oit,
comme le soutiennent quelques psychiatres
moins campes sur les grandes théories héritces
du xx® sigcle, un effondrement conséoudf aws
danotions insupportalles quiil érait pouriant ne-
cessaire de supporter : lamost des camarades de
combet par exemple.

Les médecing nesont pis inanimes, Pourguoi le
seraient-ils 7 15 ne travaillent pas dans bes mémes
institurions et 4 la méme distenoe du frong ; cer-
rains ont combatty, dsutres sonl restés civils,
Qi e commum cn effet eniee un spécaliste des
affertions nourologiques reavrant Jdans un service
hospitalier miliaine sous L pression de larmeée ef
un pavchiatre euvrant dans un asile de Famiére,
produisant des certilficats empathigues eondui-
sam 4 wne réfnrme massive des soldats 2

Ces débats pourront sembler sihyllins
guand on sait que la guerre n'a pas »»
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Rétablis 7 Le péfocmire du chiteau damouvile-les-Gonesse, en Seine-ce-(ise.
ret btablissement 3 duf achetd on 1921 par Mme Hémld, épouse du vice président
de: I Ligrue deg droits de Mhamme, pour en faire un hospice spexalisé dans La
réddipation des blessds perrcux cle w guaesTe,

o Shell shock »
Terma wtilisé par les
Anglo-5axons pour
désigner les effets des
andes de chos que
causent les abus sur

e paryean des soldats,
On commence & parler
de shefl shock en 1315,
guand |2 front est
stabilisé. Em France, on
appelle ce phénomene
I's ohusile «,

Le long calvaire
d’Adrien C.

ans les archives du département de la

sarthe, on trouve la trace d'Adrien C.,

un oilfeur de 20 ans lorsque Ia guerre
éclate, qui a rejeint le front en novembre 1914,
Quelyues jours avant le premier Miwitl le guerrs,
alors quil est en posoe i Ypres, il est blesse par
haille & 1a téte, ce gui lui vant une penslon de
I"Etat et un versement dans les services auxi-
linires. Nepuis sa démobilisation cnjuin 191%, il
souffre de graves troubles psychiques, au point
de devenir ¥lolent, Ses nulis sont hantées de
rauchemars — il se rappelle notamment avoir
wu une chapelle avec des clerges allumés et un
cereneil devant eux — of ses jours rythmes de
fugues Inguiftantes. Ses eriscs de plus en plus
Fréquentes, ses hallucinations auditives qui le
menacent d'empoisonnement et lui enjoignent
de fiir, inquitent son enteurage, particuliere-
ment &a femme quiil 8 menacée i plusieurs re-
prises. Admis brigvement i 'élablissement spe-
cizliseé d'Arnouville-lés-Gonesse d'o il "évade;
i1 est conduit & I'asile du Mans en 1923, Les vod-
sing, interroges par les gendiarmes, confirment
tous quiadrien est devenu fou & la suile de la
guerre, Sos letires, consigneées dans son dossier,
font étar d'un délire qui méle souvenirs de ré-
panation, déshonneur, suggestion, zentiment
de persécution, fantasmes sexuels. 5i pour lul-
méme et za famille il ne fait ancun doute que
la puerre est la cause de son mal, los experts
gux préforent parler de « dégénérescence men-
tale » de nature probablement héréditaire, fer-
mant acces & la pension d'invallditg & 100 %,
Ackrien C. est sorti de 'asile en 1930,




"y & IRt qUe RS TOCETNIMCE (it
L puychiatrie miliaire & aban-
donné pour de bon, on Franc,
_ A les cadres Qe PENSEE Qi preva-

lalent mu rampe de la Premitre Guerre
mondiale, Tusogulhcette date, o onser-
wail afficiellement dans te jlexigue psv-
chiatrique des catdgories aussl ar-
chaiques que la neurasthéme, lo
pithiatisme cu encore Ihysterie,

Tout change avee un deécret adoprél=
10 fanvier 1952 ¢ |s lagislatenr banmiz
enfin ces termes dégradants, simelifie
Findemnizition des iranmatisés erinter-
dit dechercher levmlication des troubles
pavehigues dans une vulnerabilics an-
terieure 2 la blessurc. Lo toxbe margu
ainsi sicour i Min du prejugs qui woyvait
dans ooz woubles la preuve Qune i
Llesse morale. Geneidée a la wie durc,
et la décision d'ocmoyer In Provple Heord
[meédaille milivaire) aux blessss pay-
chiques a provoqud aux Erats-Unis I'in-
dignution de aombrels veiErans ; mais
ot est faitaujoord g pour gun ces sol-
dats cessen 8108 sligmatizss comme
de mauvaizs cidments, des Liches, Des
gestes aymboliques forts ons aidc a dé-
TACiner oo proéjugs, Ei pacticulier cejui
du général canadien Romio Dallaire,
qui acu bo courgpe de mensites publi-
guement la dépression qui Favait freppé
aprés son expdéricnoe de commandanl
des forees du maintien de la paix de
FONT aa Rwandi cn 159948, Brel: depuis
Jed armdes 1990, on & rendu leur dignind
aux blessis pevchinues,

Mais quelles sont au juste oes blos-
- snres pevehigues ¥ 11 Lt deja précizer
gu'elles sont moins varides et moins
fréquentes o'l d'autres périodes du
o siecke marquées par des conflits plus
Cmtensos of plus Ienes coomnne 1418 o
B guerte dAlmérie.

O istingue auoard Tl dex rypes de
woubles, Dhan obtd, bes blessires peurs
ooy, les TR des Atnéricaing [mild

trectermes Brsiet dngeories, « Traumatismes cé-
rébraux [egeTs ») oo sontdes lskons et
rologigues, Le saplfle d'une explosion
peur par exemple oréer une onde de chee
sur L cige thoeacique et 1a paroi ebdo-
minA%e qui TETRONS jusduad cerveu el
yeagse des dummeages Impertants. B, de
Fautre oftd, il va o que Pon guadife de-
putis la guerre do Viemnam d¥ear de stress
post-raummanue, un enssbleds semp-

Lhas saldets americain: assstent &
v grovpe de parale gur le traumatsme
cb e suitide £ Kansas, 00T

Iéimees qui perturbent le sujes sans gue le
cervean soif physiguement aseine : iwem-
hlements, ceuchemars, deprosins, po-
blimues conjugaus, alenalisme, ofcitd
tempoTaiTe sans aumune attemie du nerf
Lpligies, £,

Ces blessures sont cories moins fre-
quentes aujoirdhoi que par le passé,
mais on Tes prend plus gue justaisau
sérici, cb ju pense que inoing de 0%
des cas échappeont désormeus au dia-
gnostic. On a muldplié les disposicifs
pour reperer cos troubles: i le rerrain
dahord, par un maveil de weille auprés
des seldats of Pactivation de feilules
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« On a rendu leur dignité
aux blessés psychiques »

Aufourdhui, les soldats traumatisés ne sont plus soupponngés d'étre
des ldches ou des simulateurs.

Entretien avec Patrick Clervoy®, ancien psychiatre des armées

metiva-paycheloginues en cas d'événe-
ment greve. Suctoul, o sensibdize Jes
mililziires Al symmprimes de cos rou blies
pour quils soicot citpubles de les repé

TETSUL BUE-MENES eT 51T [2s autres. Cest
le syvatéme, extrémement saluloiee, Jdu
brichdy core aundeicain {« prendre scin
de som camarade =), Les selduts fone

ticauten par bindme pour lears missions
puis, une fois renteds, dolven: Sappeler
1 meins une fois par semaine perdant
six mois ot traguer [es signes éventels
'un stress postrraumacique. Enfin, les
milizaires sont seunds ciagque annee &
um vislie medicale.

Meilleure prise en charge
Les progeés ne ot pas quedansla dia-
gnnstic de ces bicssurcs : on les gue:
it aussl de misny en misux. La prise
en charze du stress post-traunitique
a connu un véritable essor depuis les
anndss 1990, et B0 %% des blededs re-
crowvent désormans e aulahontie
spcfale compléte, méme sic'ost sou-
VETE a1 ferme de traliements mas longs
— GOUVETIT eantre cing ob dians: O daoil
s aveniodes & des sranigies théTapou-
riques mes souples — plug d'eleciiochecs
ni de wipillage ! — et qui font inoerve-
nir des spécialistos tois virids, Auur
d'un méme patient rravaillent ainsd de
coneert médecing gencralisties, phy-
chiatres, psychelogues, kinésithéra-
peutes. éducatours, orthophonistes,
pavchomoiriciens, assistants SoClaux,
£t parfois dos acleurs plis SUrprenants.
Le sarvice de peychiatric de Phipitad
Teveran, 4 Marseilie, joue ainsi un rdle
pivguiier dans Mnsdmutionnelisaton de
Féquithérapie : aujourd o, autous des
blezsts puychiques, on momye miéme des
moniteurs d'toquitation | W

(Prapos recueillis per Clément Fubre.)

© Apfenrde Treumatismes ef hlessures
pevichidues, Lavoistar 2006,
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