
 
Semaine du 5 au 9 décembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse

Salade verte au maïs,

Penne du soleil
(penne, jambon, fromage blanc, 

mayonnaise, curry, miel)

Houmous et mouillettes
(pois chiche, huile d'olive, jus de 
citron, ail, coriandre, carotte, pain 

de mie)

Endive vinaigrette maison

Salade au brie et raisins

Râpé chou rouge
sauce enrobante 

échalotes

Duo de carottes 
sauce fraîcheur

Boulettes d'agneau
au cumin

Sauté de porc Provencal , Nuggets de volaille
Filet de colin 

 sauce crème curry

Riz créole
Courgettes

 saveur Orientale
Haricots verts Semoule berbère

Camembert
Tomme blanche

Bleu
Gouda

,
Tartare ail et fines herbes

Fondu Président
Fromage blanc sauce fraise

Fromage blanc

Fruit de saison
compote à la poire

Mousse au cacao
,

Barre Bretonne

Cake noix de coco

Pomme gourmande

salade de fruits mélangés

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

Recettes
d'Ici et d'ailleurs


