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La formation Viniyoga repose sur l’enseignement 

que Claude Maréchal, fondateur de l’école Etude 

et transmission du Yoga (ETY), transmet depuis 40 

ans tant en Europe qu’au Canada. 

Elle a pour principe d’être établie en relais entre 

des formateurs régionaux, intervenant sur la 

durée de l’année sous forme de journées ou 

week-ends et Claude Maréchal lui-même qui 

intervient au cours des stages d’été et lors des 

stages d’observation. 

Le cycle complet comprend 4 années d’études. 

 Il s’adresse à  des personnes motivées, pratiquant 

de façon régulière le yoga, qui souhaitent devenir 

professeur de yoga et obtenir ainsi un "certificat 

d'aptitude à l'enseignement du yoga" délivré par 

l'école ETY. Mais la formation est aussi destinée à 

celles et ceux qui souhaitent s’approprier les 

fondements de l’approche Viniyoga, approfondir 

pour eux-mêmes la connaissance du Yoga.  

L’enseignement aborde les aspects théoriques et 

pratiques du Yoga, ainsi que les aspects 

pédagogiques en vue de le transmettre selon 

l’approche Viniyoga.  
 

Une nouvelle session 2017-2021  
débutera à l’automne 2017.  

 

REUNION D’INFORMATION  
JEUDI 6 JUILLET 2017 à 18h  

Espace Danse DALEAS 2 bis rue Chaumontel 
74000 ANNECY 
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