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GEL DE NUIT A LA MENTHE POUR HOMME
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Voici un gel de nuit pour hommes (ou femmes...) qui est doux, frais, et hydrate la peau tout au
long de la nuit. Il ne colle pas et pénétre trés rapidemment dans la peau.

Pour réaliser ce gel je me suis inspirée de deux blogs :

Je me suis d’abord rendue sur ou on propose une recette de gel épais
comme suit :

100 ml d'eau ou hydrolat

1 cs de glycérine

2 cs d'aloe

1 ou 2 Cs d'huile végétale + vitamine E

2% de gomme adragante

0,8 4 1% de gomme de guar.

Puis, relu avec attention la recette du gel de
5 CS d'hydrolat

4 cs d'huile végétale

1 cs d'aloe,

1 cc de glycérine...

J’ai donc pu, a partir de ces références établir ma propre recette.



Difficulté : B & @

Cofit de fabrication :a » e
Temps approximatif : 10/15 min

Proposition de flaconnage : flacon pompe 30 ml

La recette

16 g d'hydrolat de menthe poivrée
5 g d'huile végétale de coton

5 g d'huile végétale d'avocat

5 g d'aloe vera

2 g de glycérine

10 gouttes de Co Enzyme Q 10

Mode opératoire

Désinfectez votre plan de travail, nettoyez et stérilisez vos ustensiles et contenants et lavez vous
soigneusement les mains.

Peser I’hydrolat puis ajouter d’huile végétale. Bien mélanger et ajouter ensuite I’aloé vera et la
glyécrine. Une fois un mélange homogéne obtenu, ajouter le Co Enzyme Q10 et les conservateurs.

Mettre dans le flacon pompe stérilisé.



Choix des Ingrédients

J'ai choisi pour sa qualitié assouplissante, regénérante, antiride, et parce
qu'elle redonne elasticité a la peau.

a été sélectionnée pour son toucher sec, pour son c6té assouplissant,
adoucissant, et parce qu'elle revitalise la peau.

a été choisi initialement pour son odeur fraiche et pour accentuer
le coté frais du produit a 'application mais j'ai également pour son c6té tonifiant et rafraichissant, et
pour le fait qu'il ressere les pores et ravive les teints ternes.

pour ses apaisantes et cicatrisantes, purifiantes, régénérantes, astringents,
raffermissantes, hydratantes et nourrissantes.

pour son coté émollient, humectant et adoucissant. Elle assouplit la peau et la protege
de la déshydratation.

est un anti age et antioxydant puissant. Il est reconnu comme protecteur contre

les radicaux libres, et protecteur contre les effets des UV. Il prévient la dégradation du collagene et au
dela de ca, il restaure la barriere lipique cutanée.

Résultat de ce gel

Il faut impérativement I’agiter avant emploi pour mélanger les deux phases.
Ce gel glisse tout seul sur la peau et est tres frais a 'application.
Il convient parfaitement a la peau tiraillée, terne ou séche.




Source pour le choix des ingrédients : Aroma Zone

Source Images : GettyImages (www.gettyimages.com) pour la photo des hommes et de la main.
Athenarottweiler pour le produit fini.

Blogs Cités : Mystic (http://bymystic.wordpress.com ) et Potions et Chaudron
http://potionchaudron.canalblog.com/ )

Avertissement :

Les informations figurant sur le blog Sakura Cosmétiques (http://sakuracosmetique.canalblog.com ) et sur ce présent fichier,
sont données a titre informatif et n'engagent en aucun cas les responsabilités de 'auteure quant a leur utilisation. Veuillez
respecter les conditions d’utilisation des produits que vous achetez et vous référer a la notice fabricant.

Attention : Pour éviter tout risque d’allergie, il est conseillé de procéder a un test du produit dans le pli du coude pendant
24H. Si une quelconque réaction allergique apparait, ne pas utiliser sur le corps.



