
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3 4 5 6

SPAGHETTI 

CARBONARA          

FRUITS

POULET AU 

CIDRE      

POMMES AU 

FOUR

FILET MIGNON 

PAPRIKA              

LEGUMES RIZ         

ŒUFS A LA 

NEIGE

7 8 9 10 11 12 13

TARTINES     

SALADE D 

EPINARDS                 

YAOURTS

TAGLIATELLES 

AUX PETITS 

POIS ET AU 

JAMBON            

YAOURTS

GRATINS DE 

COURGETTES        

STEACKS              

FLAN VANILLE

VELOUTE DE 

CAROTTES ET 

DE POTIRON            

SALADE                 

CHAUSSONS 

AUX POMMES

GALETTES 

SARASIN    

SALADE                 

YAOURTS

BLANQUETTE DE 

POISSONS              

TARTE TATIN

COUSCOUS DE 

LEGUMES             

COTES DE PORC       

MOELLEUX 

CHOCO     

14 15 16 17 18 19 20

RIZ CANTONAIS           

YAOURTS

QUICHE AUX 

EPINARDS              

SALADE   

FROMAGE BLANC 

AVEC COULIS 

FRAMBOISES 

SALADE 

AUVERGNATE             

ANANAS 

FLAMBE

WOK DE 

CREVETTES AUX 

LEGUMES 

RELEVE         

YAOURTS

SPAGHETTIS A 

LA CREME 

ROQUEFORT 

LARDONS               

FRUITS

SAUTE DE PORC 

AU CURRY                 

BOUSCOUTOU  

TUNISIEN  

ACCOMPAGNE DE 

CREME 

ANGLAISE           

FRICASSEE DE 

POULET 

CHEESECAKE ET 

COULIS DE 

MANGUE

21 22 23 24 25 26 27

SPAGHETTI 

BOLOGNAISE            

FRUITS

GRATIN DE 

CHOUX FLEUR                     

COTE DE PORC                

YAOURTS

TARTE AU THON       

SALADE                

FRUITS

SALADE 

AUVERGNATE  

POMME DE 

TERRE  ENTRE 

DEUX              

FRUITS

PAPILLOTTES DE 

POISSON      

POUSSES D 

EPINARDS               

RIZ AU LAIT                 

POULET ROTI              

POMMES DE 

TERRE AU FOUR                     

TATIN

HACHIS 

PARMENTIER  DE 

CANARD                 

SALADE DE 

FRUITS

28 29 30 31

SOUPE DE 

POTIMARON              

CHAUSSON AUX 

POMMES 

MAISON

POKE BOWL                

FROMAGE BLANC 

CONFITURE

LASAGNE DE 

LEGUMES           

SALADE                 

FRUITS
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REMARQUES :


