
Les Alpes et Grenoble 

 Samir : J’ai beaucoup de chance de vivre  à Grenoble! Avec la montagne tout autour, 

on peut faire beaucoup d’activités ! 

Le massif des Alpes 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Grenoble 

Les Alpes françaises s'étendent sur 400 km au Sud-Est de la France et  forment une frontière naturelle avec la 

Suisse et l'Italie. Grenoble est la capitale des Alpes. Grenoble est située  dans une plaine, entre le massif du 

Vercors, le massif de la Chartreuse et la chaîne  de Belledonne.  

 
  

 

 

 
Les Alpes sont une jeune chaîne de 

montagnes qui s'étend sur plusieurs 

pays d' Europe :  la principauté de 

Monaco, la France , la Suisse, l’Italie, 

le Liechtenstein, l’Allemagne , 

l’Autriche et la Slovénie. 

 
 

Grenoble 

Le Grand Veymont, à 2341m, est le point 

culminant du Vercors.  

Le Grand Pic de Belledonne,  à 2977m est 

le point culminant de  la chaîne de 

Belledonne.  

Chamechaude, à 2082m, est le plus haut 

sommet du massif de la Chartreuse.  

 

Par contre, à 213m d’altitude, Grenoble est 

la ville la plus plate de France ! 

 

 



Activités de l’été 

 

  

La montagne autour de 

Grenoble offre de 

nombreuses possibilités de 

promenades, de randonnées,  

principalement dans les 

parcs naturels régionaux  du 

Vercors, de  la Chartreuse et 

des Écrins.  

 

 

Activités en hiver 

 

En hiver, tout le monde attend la neige ! Pendant les vacances scolaires de Noël, février, ou  Pâques, et bien 

sûr  en fin de semaine, on peut facilement aller faire : 

 

 de la raquette                                                                              du ski de randonnée 

                                                             
 

du ski de piste       du snowboard 
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http://www.rando.alpes-haute-provence.fr/fete-de-la-raquette-a-neige-2011/ 

http://www.grenoble-montagne.com/activites/ski-de-randonnee/pic-st-michel-1966-m-%e2%80%93-par-les-allieres/ 

www.earth.google.com  

http://www.rando.alpes-haute-provence.fr/fete-de-la-raquette-a-neige-2011/
http://www.grenoble-montagne.com/activites/ski-de-randonnee/pic-st-michel-1966-m-%e2%80%93-par-les-allieres/
http://www.earth.google.com/
http://www.grenoble-montagne.com/wp-content/uploads/2011/05/lac_achard2.jpg
http://www.rando.alpes-haute-provence.fr/fete-de-la-raquette-a-neige-2011/
http://www.grenoble-montagne.com/activites/ski-de-randonnee/pic-st-michel-1966-m-%e2%80%93-par-les-allieres/


Questions 
 

1-Les Alpes sont des montagnes jeunes ou anciennes ? 

2-Les Alpes s’étendent sur quels pays ? 

3-Où se trouvent les Alpes en France ? 

4-Où se trouve Grenoble ? 

5-Quel est le point culminant du Vercors ? 

6-Quelle est l’altitude du Grand Pic de Belledonne ? 

7-Quelle est la capitale des Alpes ? 

8-À quelle altitude se trouve Grenoble ? 

9-Quelles activités on peut faire en été ? 

10-Quelles activités on peut faire en hiver ? 
 

 


