
POIS CHICHES AU CUMIN 
  

 

 

 

INGREDIENTS : 

Pour les ingrédients, c’est un peu au 

pif , comme on dit, la prochaine fois 

que j’en fais je vérifierai 

Une boîte de pois chiches 

Une cuillère à soupe d’huile d’olive 

Une cuillère à soupe de cumin en 

poudre 

Trois cuillères à soupe de chapelure 

Sel 

 

 

PREPARATION : 

Mettre de l’huile dans une poêle, faire chauffer les pois chiches  

Ajouter la chapelure, le cumin et le sel 

Bien remuer, laisser un peu prendre le goût et s’amalgamer 

Voilà c’est prêt !! 

Se mange chaud à l’apéritif 
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