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Les tours de cou simplissimes 
 

 
 
Matériel :  

• Laine Schachenmayr, qualité Boston 
4 pelotes pour les adultes et 3 pelotes pour les enfants (6-10 ans) 

• Aiguilles nr 8.0 
• Echantillon : 12m x 18r 
• Aiguille pour coudre la laine 
• Aiguille à torsade 

 
Points employés :  
- jersey endroit :  
 rang 1 (endroit du travail) : tricoter toutes les mailles à l’endroit 
 rang 2 (envers du travail) : tricoter toutes les mailles à l’envers 
 répéter ces deux rangs. 
 
- point de riz : 
 rang 1 (endroit du travail) : *1m end, 1m env* répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
 rang 2 (envers du travail) :  *1m env, 1m end* répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
 répéter ces deux rangs. 
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L ’original 

 
Monter 40m (adulte) ou 34m (enfant) et tricoter les 4 – 3 pelotes d’affiler en jersey endroit. 
Rabattre souplement les mailles. 
Coudre les deux extrémités pour former un rond. 
 

L ’à  peine plus compliqué  

 
 
Monter 40m (adulte) ou 34m (enfant).   
Tricoter les 5 premières et les 5 dernières mailles au point de riz et le centre en jersey 
endroit.  S’arrêter quand toutes les pelotes sont tricotées. 
Rabattre souplement les mailles. 
Coudre les deux extrémités pour former un rond. 
 

 
 
 
 



_______________________________________________________________	
  
www.polaine.canalbog.com	
  

 

Le torsadé  

 
 
Monter 32 m et tricoter comme suit : 

• rangs pairs (endroit du travail) : 1m env, 14m end, 2m env, 14m end, 1m env 
• rangs impairs (envers du travail): 1m end, 14 m env, 2m end, 14m env, 1m end 

 
Tricoter les 10 premiers rangs en alternant les rangs pairs et impairs, comme expliqué ci-
dessus. 
Au 11eme rang (sur l’endroit du travail), faire les premières torsades comme suit : 
1m env, transférer sur l’aiguille à torsade les 7 m suivantes et placer l’aiguille à torsade 
devant le travail, tricoter en jersey end les 7m suivantes puis les 7 m de l’aiguille à torsade, 
2m env, transférer les 7m suivantes sur l’aiguille à torsade et la placer derrière le travail, 
tricoter les 7m suivantes en jersey end puis les 7m de l’aiguille à torsade à la suite, finir par 
1m env. 
Tricoter 19 rangs en reprenant les 2 rangs de base, attention après les torsades on se 
retrouve sur l’envers du travail. 
Au 20e rang recommencer les torsades de la même manière. 
Répéter ces 20 rangs jusqu’à la fin des pelotes. 
Rabattre souplement les mailles. 
Coudre les deux extrémités pour former un rond. 


