
 

                       
BOSSA NOVA  débutants (Fr) 
 
 

Comptes :  32 

Murs  :  2 

Niveau :  Débutant 

Chorégraphe  :  Irène Groudwater 

Music   :  Blame it on the Bossa Nova   Jane Mc Donald 

Traduction :  CAP COUNTRY 07  JFA 

Intro   : 16 comptes 
 
1-8  STOMP, HOLD, STOMP, FOREWARD, TOGETHER, FORWARD, HOLD 
 

1 - 2 Stomp PD, pose 
3 - 4  Stomp PG, pose 
5 - 6  Avancer PD, ramener PG 
7 - 8  Avancer PD, pose 
 
9-16 STOMP, HOLD, STOMP, FOREWARD, TOGETHER, FORWARD, HOLD 
 
1 - 2 Stomp PG, pose 
3 - 4  Stomp PD, pose 
5 - 6  Avancer PG, ramener PD 
7 - 8  Avancer PG, pose 
 
17-24 SIDE, HOLD, TOUCH, HOLD, SIDE, HOLD, TOUCH, HOLD 
 Option : SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 
 
1 - 2 PD à D, PG à côté de PD. 
3 - 4 PD à D, Touch’ PG à côté de PD 
5 - 6 PG à G, PD à côté de PG 
7 - 8 PG à G, Touch’ PD à côté de PG  
 
25-32 FORWARD, HOLD, TURN ¼ LEFT, HOLD, FORWARD, HOLD, TURN ¼ LEFT, HOLD, 
 

1 - 2  PD devant, pose 
3 - 4 ¼ de tour à G (poids du corps sur PG), pose 
5 - 6 PD devant, pose 
7 - 8 ¼ de tour à G (poids du corps sur PG), pose 
 
 

Recommencez avec le sourire 

 


