Catalogue des services échangeables 2016

CODES DES VILLES
Propositions | xxxxxxXxxx Intitulés Demandes
N° Adhérant | Code Travaux Administratif / Emploi / Organisation N° adhérent
AD1 Classement de documents
AD2 Aide aux démarches administratives
AD3 Aide défense du consommateur
AD4 Préparation concours administratif
ADS Aide auto-entrepreneur
Enfants
ENF 1 Garde enfants occasionelle (RV Docteur, courses...
ENF 2 Aide aux devoirs (CP au CM2)
Bricolage / Travaux
BR1 Aide pour petits travaux, bouger un meuble
BR2 Aide décoration
BR3 Aide au bricolage
BR4 Aide pose carrelage, magonnerie
BRS Conseils bricolage, réparation outils thermique
BR6 Pongage, peinture .
BR7 Déplacer un meuble, poser une étagere...
BRS Plomberie, électricité,réparation électro-ménager
BR9 Meécanique, soudure, rép outils thermiques, conseils
Maison
MA1 Aide a la peinture
MA 2 Aide ménage de printemps
MA3 Lessive . Repassage
MA 4 Aide a la tapisserie
MAS Petits travaux d'interieur
MA 6 Electricité — Electronique - Diagnostique




MA 7 Déplacer des meubles, poser des étagéres
MA 8 Aide au plan d'installation interieur
Animaux
ANI 1 Accueil poulets, oies
ANI2 | Gardes animaux en cas d'absence
Prét de matériel

PR 1 Karcher , Tournevis électrique, Perceuse,

PR 2 Outils jardinage ( taille haie, motoculteur,tondeuse...)
PR3 Matériel de cuisine(gaufrier,stérilisateur,centrifugeuse)
PR 4 Prét de remorque

PR S Prét décolleuse

PR 6 Prét DVD / CD MUSIQUE

Cuisine / Alimentation

cun Recettes cuisine traditionnelle

Ccun Recettes et conseils machine a pain

Cu3 Recettes et conseils conserves stérilisation

CUl4 Recettes confiture

CUIAS Recettes tarte

CUI6 Préparation de plats cuisinés ou gateaux

Enseignements

ENS1 Cours maths
ENS2 Aide aux devoirs

ENS3 Cours dessin industriel

ENS4 Cours de guitare, Orgue, Piano, Accordéon
ENSS Cours Anglais, Espagnol, Allemand

ENS6 Mg¢ditation, Relaxation

Beauté/Bien étre
BEAU1 Brushing
BEAU2 Couleur
Informatique
INF 1 Excel, word, power point, logiciel photos, logiciel
agencement cuisine , Anti-Virus
INF 2 Initiation informatique, internet, messagerie,
etc.
INF 3 Mise en sevice d'une tablette
JARDIN
JA1 Plantes vivaces

JA2

Graines, plants, semis, légumes...




JA3 Aide a la taille de haie ou arbre fruitier
JA 4 Désherbage
JAS Tonte gazon
JAG6 Conseil en jardinage
JA 7 Soins de plantes en cas d'absence
JA S Aide au jardinage
JA9 Béchage
JA10 Demande de compost
JA 11 Don de 1égumes
JA 12 Production de fruits
PHOTO
PH1 Montage photo - Diaporama
PH2 Prise de photo
PH3 Prét d'appareil photo
Sports / Loisirs
LOI1 Accompagnement randonnée
LOI2 Organisation sorties
LOI3 Préts de livres
LOI 4 Préts de jeux de société
LOIS Aide recherches généalogiques
Tricot / Couture
cou1 Conseils de tricot, crochet
COuU 2 Conseils de couture, divers travaux de couture
COU3 Echanges magazines, modéles, patrons
Voyages/Transport/Covoiturage
TR1 Conduite a la gare, 'aéroport, covoiturage
TR2 Conduite occasionnelle (médecin, démarches...)
Ateliers
AT 1 Ateliers cuisine
AT 2 Atelier Patisserie
DIVERS
DIV1 Tenir compagnie .
DIV 2 Garde personnes agées
DIV 3 Don divers objets




